
É T L A P  
2019. augusztus 05.– augusztus 11. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
SZOMBAT 

 
 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Tojásrántotta 

Félbarna kenyér 
Uborka  

Joghurt ,mazsola 
Kifli 

Kakaó 
Májusi felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Uborka 

Karamellás tej 
Kuglóf 

 

 
Tea 

Kefires túró 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Paradicsom 

 
 

Tea 
Tükörtojás 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

 

 
 

EBÉD 
 
 

Csontleves 
Töltött paprika 

Kenyér 
Őszibarack 

Tojás leves 
Marhapörkölt 
Főttburgonya 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Vitaminsaláta 
 

Tárkonyos csirkemell 
raguleves 

Diós metélt 
Őszibarack 

 

Karfiolleves 
Lasange 

 

Brokkoli  
Krémleves 

Csirkepörkölt 
Szarvacska tészta 

Káposztasaláta 

 
 

Marhagulyás 
Citromos túróspite 

Sárgadinnye 

 
 

UZSONNA 
 
 

Sajtszelet 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Paradicsom 
G.dinnye 

Rostos gyümölcslé 
Croissant 

Gyümölcslé 2dl 
Vajkrém 
Zsemle 

Cigánysonka 
felvágott 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

 

Halpástétom 
Zsemle 
Uborka 

 
 

Kacsamájas 
Vizes zsemle 
Paradicsom 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


