
É T L A P  
2019. június. 24.– június 30. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tej 
Paprikás pulyka felvágott 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Paradicsom 
 

Kakaó 
Túros rétes 

 

Gyümölcslé 
Zöldfűszeres vajkrém 

Búzakorpás 
zsemle 
Uborka 

Tea 
Csirkemell sonkafelvágott 

Búzakorpás 
diákrúd    

 
Joghurt 

Kifli 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Zöldségleves 
Meggyfőzelék 

Rántott csirkemell 
csemegekukorica 

Sertéshúsleves 
Sült halfilé 

Petrezselymes 
burgonya 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Nyírségi gombócleves 
Pizzás csiga 
gyümölcs 

Karalábéleves 
Zöldborsos csirkemáj 

Párolt rizs 
 

Málnakrém leves 
Szezámmagos  
Rántott szelet 

Burgonya püré 
Vitaminsaláta 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kenőmájas 
Zsemle 
Uborka 

Zala felvágott 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Gyümölcs 

Teavaj 
Mini dzsem 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Nagylyukú sajtszelet 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Gyümölcs 

Körözött 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


