
É T L A P  
2018. június. 11 – június 17. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

 

Tea 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Zöldséges felvágott 

T.v. paprika 

Kakaó 

Kakaós csiga 

Tea 

Halpástétom 

Zsemle 

Uborka 

Tej 

Gabonapehely 

 

Joghurt 

Kifli 

 

 
 

EBÉD 
 
 

Burgonyaleves 

Paradicsomos 

káposzta 

Párolt csirkemell 

Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Karfiol 

leves 

Zöldborsós marha 

Párolt rizs 

Vitamin saláta 

Sárgaborsógulyás 

leves 

Franciatúrós zsemle 

Csemegekukorica 

Tárkonyos sertés 

raguleves 

Rántott halfilé 

Petrezselymes 

burgonya 

Karalábéleves 

Csirkepörkölt 

Szarvacska tészta 

Uborkasaláta 

 

 
 

UZSONNA 
 
 

 

Sajtszelet 

köménymagvas 

Margarin 

Szezám magvas 

zsemle 

Teavaj 

Méz 

Zsemle 

 

Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Paprika 

 

Keksz 

Gyümölcslé 

Cseresznye 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


