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       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Tükörtojás 

Teljes kiőrlésű. 
zsemle 

Görög dinnye 

Kakaó 
            Kuglóf 

 

               tea  
Diákcsemege 

Teavaj 
Teljes kiőrlésű. 

zsemle 
Tv.paprika 

 

Kávé 
Halpástétom 

Teljes kiőrlésű. 
 zsemle 
Uborka 

Tea 
Pásztorsonka  

felvágott 
Szezám magvas 

zsemle 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Szilvakrém leves 
Gyros 

Csontleves 
Töltött pulykamell 

Párolt kuszkusz 
párolt zöldség 

Csirkegulyás leves 
Aranygaluska                 

csoki öntet 
G.dinnye 

Lebbencsleves 
Paradicsomos 

káposzta 
Párolt 

Csirkemell 
 

Minestrone leves 
Sertés pörkölt 

Tarhonya 
Vitaminsaláta 

 
 

UZSONNA 
 
 

Cigánysonka 
felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Sajtkrém 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
 

Kockasajt 
.kifli 

 

Joghurt 
Búzakorpás .kifli 

 

Gyümölcslé 
Teljes kiőrlésű 

túrós péksütemény 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


