
É T L A P  
2018. november 12. – november 18. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

T.v.paprika 

 
Kakaó 

Kakaós csiga 
Gyümölcs 

 
 

Tea 
Kacsa májpástétom 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 
Retek 

 

 
Tea 

Csirkemell  
sonkafelvágott 

Margarin 
Búzakorpás zsemle 

Uborka 
 

Joghurt 
Kifli 

 

 
 

EBÉD 
 
 

Tarhonyaleves 
Finomfőzelék 

Sajttal-sonkával 
töltött érme 

 

Zellerkrém leves 
Hentes marhatokány 

Teljes kiőrlésű 
tészta 

Pecsenye leves 
Meggyesrácsos 

Magyaros 
húsgombócleves 
Lencse főzelék 

Sültkolbász 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Karfiolleves 
Veronai csirkecomb 

Spagettitészta 
Gyümölcs 

 
 

UZSONNA 
 
 

Körözött 
Búzakorpás zsemle 

Padlizsánkrém 
Zsemle 

 

 
 

Kaukázusi kefir 
Kifli 

 
 
 

Trappista sajtszelet 
Teljes kiőrlésű  

zsemle 

Mogyorókrém 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


