
É T L A P  
2018. november 05. – november 11. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
SZOMBAT 

 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Zalafelvágott 

Margarin 
Zsemle 

t.v.paprika 

 
Kakaó 

Fatörzskifli 
 

Tea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Tej 
Gabonapehely 

Körte 

Joghurt 
Kifli 

 
 

Gyümölcslé 
Almásrétes 

 
 

EBÉD 
 
 

Burgonya leves 
Töltött paprika 

 

Csontleves 
Rakott kelkáposzta 

Marhahúsleves 
Diéktészta 

Tárkonyos  
sertésragu leves 
Rántott halfilé 
Petrezselymes 

burgonya 

Zöldbab leves 
Csirkepörkölt 

Galuska 
Savanyúság 

 

 
Tarhonyaleves 

Tökfőzelék 
Sertéspörkölt 

Kenyér 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kefires túró 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
zöldhagyma 

 

Sajtszelet 
Vajkrém 
Zsemle 

Cigánysonka 
Zsemle 

Sárgarépa szelet  
 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Pritamin paprika 

Kockasajt 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Körte 

 
 

Teljes kiőrlésű keksz 
Banán 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


