
É T L A P  
2020. március 09. – március 15. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 

Diós búrkifli 

 

Tej 

Kockasajt 

Zsemle 

Tea 

Virsli 

Ketchup 

Teljes kiőrlésű zsemle 

 

Tea 

Kifli 

Mogyoró krém 

Joghurt 

Kifli 

 
 

EBÉD 
 
 

Lebbencsleves 

Kelkáposzta főzelék 

Sertéspörkölt 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tavaszi zöldségleves 

Veronai csirkecomb 

Spagetti 

Marha gulyás 

Franciatúrós zsemle 

 

Csontleves 

Kijevi Csirkemell 

Majonézes burgonya 

Zöldborsóleves 

Ketchupos 

csirkecomb 

Párolt bulgur 

 
 

UZSONNA 
 
 

Snidlinges vajkrém 

Búzakorpás zsemle 

Túró Rudi 

Csirkemell 

sonkafelvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Uborka 

Sajtkrém 

Zsemle 

Karalábé szelet 

 

Kakaós csiga 

Alma 

Teljes kiőrlésű keksz 

Narancs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


