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A legjobb ajandék otletek diétazéknak

Sokat gondolkozol azon, hogy mégis mit tegyél a fa ald? Ha olyan személyt ajandékozol, aki
életmaédvaltason tori a fejét vagy mar bele is kezdett, nincs nehéz dolgod!

ime a legjobb 6&tletek:
1., Okos mérleg

Nem csak a a testsulyt mutatja, hanem példaul a testzsir szdzalékot is, ami az egyik legfontosabb
tényezd, ha azt szeretnénk eldénteni, hogy idedlis-e a sulyunk és ezen belil a testlink dsszetétele.
Mindezeken tul még sok-sok adattal szolgdl és applikacioval is 6ssze tudjuk hangolni.

2., Konyhai mérleg

Persze legyen digitdlis és gramm pontos. Ezzel, aki méri, hogy mibSl mennyit ehet, nagyon nagy
segitséget adunk.

3., Edz6ruhazat

Ha az illet6 edz6terembe is jar nagyon konnyd dolgunk van. Egy U] sporttaska vagy edzécipd, esetleg egy
fels6 vagy egy nadrdg biztosan hasznos ajandék lesz.

4., Kbnyv

Egy olyan kdnyv nagyon hasznos lehet, ami azt a témat dolgozza fel, amely érinti. Példaul egy inzulin
problémakkal kiiszkdd6 rokon, 6rommel fogad egy ilyen témadju szakacskonyvet.
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5., Pulzusmérdés ora

Ha valaki sportol, szereti tudni, hogy pontosan hany kalériat égetett el. Ha fut vagy kerékparozik, akkor
mekkora a tdv, amit megtett. Ha még nincs, akkor tokéletes ajandék egy ilyen kardra.

6., Zene lejatszé

Sokan csak zenével szeretnek futni. Nekik tokéletes ajandék egy zenelejatszé vagy egy kabelnélkili
fulhallgatd, amellyel nehézségek nélkil lehet a telefonrdl zenét hallgatni.

frasaink az EFOP-1.5.3-16-2017-00071 — ,,Human szolgaltatasok fejlesztése térségi szemléletben a
Tiszakécskei jarasban” projekt keretein belil késziilnek, amelyek kovetésével kihozhatod magadbdl a
maximumot.

Tovabbi érdekes irasok olvashatoak a témaban a www.sportelmenyekbacsban.hu weboldalon.
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