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Es Te egészségesen ettél ma?

Uj életmddprogram indul az EFOP-1.5.3-16-2017-00071 — ,Hum4an szolgdaltatasok fejlesztése
térségi szemléletben a Tiszakécskei jarasban” projekt keretein belil, amelynek kovetésével
kihozhatod magadbdl a maximumot.

Osszeszamoltad, mennyi olyan nap telt el haszontalanul életedben, amikor elhataroztad, hogy
marpedig matél egészségesebben taplalkozol, de par dra mulva vagy legkés6bb néhany nap
mulva ismét csalédottan majszoltad a mogyords csokit egy cukros kéla kiséretében?

Ha lenne ilyen adatunk 6nmagunkrdl vagy a kornyezetiinkrél, valdszin(leg elképeszt6 és egyben
lehangold eredményt kapnank. De ennek most végre vége, hiszen elindul programunk a
Tiszakécskei jarasban, ahol bizunk benne, hogy id6rél-idére egyre tobb érdekl6dé és lelkes
életmaddvaltd akad. Ez a program mindenkinek szél! Mindegy, hogy tulsulyos vagy vékony,
gyermek vagy nagysziild, igyekszliink minden korosztalyt bevonni és elcsabitani egy
egészségesebb és jobb életmindség iranyaba.

Témaink kozott szerepelnek majd:

o Atérség legjellemz6bb betegségei és megoldast mutatunk arra, hogyan orvosolhatjuk
vagy el6zhetjik meg 6ket gydgyszerek nélkil.

e Elmondjuk, miért nagyon fontos a sziilGi példa és hogyan hat a feln6ttek taplalkozasi
szokasa a gyermekekére.
Lebontjuk a falat a taplalék kiegészit6k koril — nem csak a gyurdsoknak van ra sziiksége.
Felhivjuk a figyelmet a rendszeres vitaminfogyasztas fontossagara.
Bemutatunk par egyszer( triikkot, amivel kdnnyebb betartani az egészséges taplalkozast
a mindennapokban.

Elérhet6 mddon kinalunk jobb, egészségesebb életmindséget minden programba
bekapcsoléddnak.

Természetesen az 6sztonzésbdbl sem lesz hiany, sok-sok jatékkal kedveskediink majd azoknak,
akik csatlakoznak programunkhoz.

Tovabbi érdekes irasok olvashatdak a témaban a www.sportelmenyekbacsban.hu
weboldalon.
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