FONTOS! FONTOS! FONTOS!

TANACSOK
A HOHATAS ELVISELESERE

Hutott helyiség biztositasa, lehetoleg mérni kell a szobahdmeérsékletet.
Fontos a folyadékpotlas, a ventillator fokozza a kiszaradast.

Gyermekeknél, idoseknél iigyelni kell arra, hogy akkor is igyanak, ha nem
szomjasak, esetiikben ellendrizni kell a folyadékbevitelt.

Ne igyunk koffein, alkohol és cukor tartalmu italokat.
Ajanlatos vilagos, bo ruhat viselni, lehetoleg természetes anyagbol.

Javasolt naponta 2-3 alkalommal a zuhanyozas!
A zuhanyozas kivalthato borogatasokkal.

Ugyeljiink az étrendre, hideg, frissit6 ételeket adjunk
(sok zoldséget, gyiimolcsot, tejterméket).

Gyogyszerszedok esetében ellenorizni kell,
hogyan befolyasolja a folyadék egyensulyt.

Kisérjiik figyelemmel a kornyezetiinkben €10 idos, beteg embertarsainkat:
nem viselkednek-e zavartan, milyen az arcsziniik, fdaj-e a fejiik, van-e egyéb

panaszuk.

Fentieken tul fontos, hogy nagyobb figyelmet forditsunk a
kornyezetiinkben €10 allatokra, folyadékellatasukra stb.

FONTOS! FONTOS! FONTOS!




