Az illegalis hulladékégetés human- és kornyezet-egészségiigyi
kockazatai

A levegd védelmérdl szolo 306/2010. (XI1.23.) Korm. rendelet 3.pont 4.§ értelmében ,, tilos a
1égszennyezés, valamint a levegd lakossagot zavard buizzel vald terhelése, tovabba a levegd
olyan mértéki terhelése, amely 1égszennyezést okoz”.

Ebbe tevékenységi korbe tartozik az illegélis hulladékégetés is.

Manapsag nagyon sokan a takarékossag jegyében visszaallitottdk a régi kalyhdaikat, és fiitenek
szénnel, faval és egyéb tiizelésre alkalmasnak vélt anyagokkal. A tendencia kissé visszafelé
forditja az idét, elfelejtve, hogy ezen anyagok égetésekor keletkezd fiist igen nagymértékben
egészségkarositd lehet. Manapsag szinte attekinthetetleniil sokféle miianyagot hasznalunk.
Mianyag van a ruhdinkban, a butorainkban, a miiszaki cikkeinkben, miianyaggal festjiik,
tapétazzuk falainkat, és miianyaggal csomagolunk. A fahulladékok nagy része kiilonb6zé
gyanta és lakk maradvanyok mellett faanyagvédd anyagokat — biocidokat — is tartalmazhat,
amelyekbdl a nem tokéletes égés soran szintén egészségkarositdo anyagok szabadulnak fel. A
milanyag zacskok, eldobhaté miianyag palackok képezik a héztartasi hulladék legnagyobb
részét. Az eldallitaisukhoz sok energia €s nyersanyag sziikséges, hogy azutan koriilbeliil 20
percig hasznaljuk Oket, majd rogvest a szemétbe dobjuk. A milanyagok hossza id6 alatt
bomlanak le a természetben. Ha elégetjiik dket, szennyezik a kdrnyezetet, €s karosithatjak az
egészségiinket, rakkeltd, bor- és szemirritacidt okozo, a 1€gz0- és immunrendszert, és a
vérképzo szerveket sulyosan karositod vegyiiletetek szabadulnak fel.

A hulladékok égetésekor egyrészt szdmolhatunk az anyagi Osszetételbdl eredd karos anyag
kibocsatassal, masrészt azonban figyelembe kell venni a relative alacsony égetési
hémérsékletnél keletkezd illetve felszabadulo kéros melléktermékek jelenlétét is.

A héztartdsokban illetve udvaron nyilt térben leggyakrabban elégetett anyagok a kdvetkezok:

e milanyag italcsomagolas és egyéb miianyaghulladék

o textilipari hulladékok

e import balds hasznalt ruha (ezt segélyezési céllal gyakran kapjdk meg szegény
csaladok);

e migyantdt, mianyagot, festéket tartalmazo farostlemez, rétegelt lemez, butor és

nyilaszard

gumiabroncs

kabelek

kerti hulladékok

papir hulladékok

A fenti anyagok égetése soran altalaban keletkezik szén-monoxid, széndioxid, hidrogén-
klorid, hidrogén-fluorid illetve szamos egyéb, irritald, mard hatast és rakkelto szerves anyag.
A dioxin, a furdn szdrmazékok, valamint a fiisttel szétszorodo fémek (pl. a kadmium, cink,
arzén, higany, nikkel, 6lom, krom stb.) az égés soran keletkez6 porral leiilepszik a talajra, a
ndvényre, €s a taplaléklanc révén bejut az emberi szervezetbe.

PVC (miianyag flakonok, haztartasi, gydgyszerészeti, kozmetikai termékek, gyerekjatékok
stb.) égetése sordn szén-monoxid, vinil-klorid, dioxinok, klorozott furdnok és sosav gaz
képzodésével kell szamolnunk.



Poliuretan égetésekor sarga fiistfelhdk jonnek létre, amik hidrogén-cianidot ¢és foszgént
tartalmaznak.

Fehéritett papir (pizzds dobozok, mélyhiitott ételek dobozai) égetésekor halogénezett
szénhidrogének jutnak a 1égkorbe és ezek a vegyiiletek leukémiat okozhatnak.

Papir ¢és karton égetésekor a feliratok toxikus fém tartalma szennyezi a kdrnyezeti levegot.
Régi farostlemez hulladékok elégetése soran arzén és krom kibocsatassal kell szamolni.

Forras:
http://burningissues.org/lukebiomass.html

http://www.bcairquality.ca/reports/agttobsc.html
http://www.epa.gov/ttn/chief/eiip/techreport/volume03/iii16_apr2001.pdf

Kerti hulladékégetés

Egy atlagos kerti tliz, melyben vegyesen égetiink avart, flinyesedéket és gallyakat, hatalmas
1égszennyezést okoz. Altalaban a kerti hulladékkal a mérgezé vegyszermaradvany is elég, s
nem ritka, hogy a meggytjtott z6ldbe milanyag és egyéb héztartdsi szemét is keveredik,
tovabb novelve a légszennyez0 anyagok listajat. Egy svajci tanulmany szerint egy nagyobb
kupac avar 6 oras égésével annyi széallopor keletkezik, mint 250 autobusz 24 6rai folyamatos
kozlekedése soran. Az avar égetése soran nagy mennyiségben keletkezik szén-monoxid,
aeroszol részecskék (PM), nitrogén-oxidok és kiilonféle szénhidrogének (metil-etil-keton, etil-
benzol, sztirén, fenol, dibenzo-furan, benz[a]pirén).

A kornyezet védelmérol szold 1995 évi LIIL torvény lehetdséget ad az dnkormanyzatoknak,
hogy szabalyozzadk az avarégetést. Amennyiben egy telepiilésen az dnkorméanyzat nem alkot
rendeletet az avarégetésrdl, alapértelmezésben a tevékenység tilos, ha pedig alkotott
rendeletet, az abban eldirtakat kell betartani.

Megoldas lehet a komposztalds: Valamennyi kerti hulladék és avar komposztalhato. A
komposztalas soran elkeriiljiik a hatalmas légszennyezést, értékes humuszhoz, ndvényi
tragydhoz jutunk. A komposztalas folyamata altaldban 1 év, de bizonyos ndvények
komposztalasa éveket vehet igénybe.

Forras:

http://www.ltvtrans.hu/hir_10/illegalis-hulladeklerakas.php
http://www.szon.hu/ongyilkos-szokas-az-avaregetes/1842969

A leggyakoribb légszennyezo anyagok jellemzoi és egészségiigyi hatasai

A szén-monoxid (CO)

A szén-monoxid szintelen €s szagtalan, redukal6 hatasu gz, a szénvegyiiletek tokéletlen
égése soran képzddik. Mind zart térben, mind szabad levegdn kockézati tényezd. Zart térben
fokozottan veszélyes, hiszen ott konnyen foldisulhat.



A szén-monoxid (CO) egészségkarosito hatdsa

A szén-monoxid gyengiti a vér oxigénszallitd képességét, oxigénhianyos allapot kialakuldsat
okozhatja. A szén-monoxid mérgezés tiinetei a fejfajas, hanyas, sulyos esetekben
eszméletvesztés €s halal - bar a rovid ideig tartdé expozicid hatdsa visszafordithatd. Az idiilt
hatasok tiinetei: fejfajas, szédiilés, almatlansag, szivtdji fajdalmak, idegrendszeri tiinetek, a
szivinfarktus gyakorisaganak novekedése. A haldlos CO mennyiség fiigg a kortdl, az altalanos
egészségi allapottol (kiilondsen veszélyes szivbetegség esetén) €s az érintett személy aktualis
oxigénsziikségletétdl.

Kétségtelen és egyértelmii mérgezO hatasa ellenére napjainkig csupan sejtették, hogy
koncentracio-valtozasai szabad levegén is karosak az egészségre. Ujabban kimutattik, hogy a
szivroham miatt korhazba szallitott betegeknél, akiknél a roham valdszinii okaként a
szignifikansan Osszekapcsolhatdo a CO-koncentracd valtozasaival is. Ez utdbbi viszont
feltételezi, hogy a CO mar alacsony koncentracioban is veszélyes lehet, s hogy a kordbban
gondoltnal joval tobb elhaldlozas a szabad levegé CO-koncentracdjanak az ingadozasaira
vezethetd vissza.

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
http://www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/lev_egeszseg.pdf

Szallé por (Particulate Matter: PM)

A szilard részecskék az égetés talan egyik legkritikusabb 1égszennyez6 anyagai. A szalld por
a levegOben szuszpendalt szildrd és /vagy folyékony részecskék elegye. Az daltaldnosan
vizsgalt 10 mikrométer alatti frakcion (PM10) beliil a 2,5 mikrométernél kisebb atmérdji,
»finom” porszemcsék (PM2,5) egészségkdrositd hatdsa jelentdsebb, mert lejutnak a tiido
léghdlyagocskakba is.

A szallo port szemcsemérete alapjan két nagy csoportra lehet bontani: a 10 mikrométer
atmérdji szemcséket durva részecskéknek (PM10) nevezik, ezek a szemcsék lejutnak az alsé
légutakba A 2,5 mikrométernél kisebb atmérdji, ,,finom” porszemcsék (PM2,5) alkotjdk a
belélegezhetd frakciot, ezek mar lejutnak a tiid6 1égholyagocskakba.

A szallo por egészségkdrosito hatasa

A szalld por koncentracid rovid tdva emelkedése izgatja a nyalkahartyakat, kohogést €s
nehézlégzést valthat ki. A tiidoben felszivodva gyulladdsos folyamatot indithat el, aminek
kovetkeztében novekszik a vér alvadékonysaga, vérrogdsodés 1éphet fel. Novekszik az asztma
¢s a kronikus 1égesohurut fellingolasok miatti orvoshoz fordulas, illetve a sziv-érrendszeri
Osszes halalok miatti haldlozas is novekedhet.

A kiiltéri leveg6 szallo por tartalmanak hosszu tavu hatasai a kovetkezok: a varhat6 élettartam
jelentds csokkenése a sziv- és érrendszeri, a 1€gzdszervi betegségek, valamint a tiidérak miatti
halalozéas novekedése kovetkeztében. Meg kell jegyezni, a szallo por még a legalacsonyabb
koncentracioban is karos.



Tovabbi problémat jelent, hogy a szalld6 porok feliiletéhez toxikus szennyezdanyagok
kotédhetnek. Ilyenek a dioxinok, a policiklikus szénhidrogének (PAH-o0k), a nehézfémek, stb.
A PAH-ok 95 szazaléka a finomszemcsés anyagokhoz (PM2.5) kotddik. Egyes PAH-ok nem
csak toxikusak, hanem karcinogének is €s becslések szerint a tiidérak kockazatat 7,8-szeresére
novelik.

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005

http://www.tiszta.levego.hu/pm10.html
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Nitrogén-oxidok

Az égetés soran a levegd és a hulladék nitrogén tartalmanak oxidaci6jabol szarmazik. A
nitrogén-oxidok nagyon reakcioképes gazok, melyek kulcsszerepet jatszanak az 6zon és a
fotokémiai szmog egyéb Osszetevdinek keletkezésében. A kén-dioxid mellett meghatarozé a
szereplik a savas esOk kialakulasaban is, és igy az erd0k pusztuldsaban.

Nitrogén-oxidok egészségkarosito hatasa

A nitrogén-oxidok 1égzdszervi megbetegedésekkel ¢és tiidoproblémékkal hozhatok
Osszefiiggésbe. Vizsgalatok szerint, azon gyermekek korében, akik magasabb nitrogén-oxid
koncentracionak vannak kitéve, csokkent 1égzésfunkcio tapasztalhaté. Allatkisérletek alapjan
a nitrogén-oxidok magas koncentraciéja meggyorsithatja a radkos megbetegedések lefolyasat.

Forras:

WHO: Health Aspects of Air Pollution with Particulate Matter, Ozone and Nitrogen Dioxide,
2003

PETERS, J. M. ET AL. A study of 12 Southern California communities with differing levels
and types of air pollution. II Effects on pulmonary function. American journal of respiratory
and critical care medicine, 159: 768—775 (1999)

Kloridok és Fluoridok
A hidrogén-klorid (HCI) ¢s a hidrogén-fluorid (HF) savas gazok mennyisége a hulladékban
1év6 klor és fluor tartalomtol fiigg, altaldban a hulladékokban magas ezen anyagoknak az

aranya.

Kloridok és Fluoridok egészségkarosito hatdasai



A hidrogén-klorid a tiidot karositja és a krénikus horghurut kialakulasaban jatszik szerepet. A
hidrogén-fluorid fluorézist okozhat, ami elsdsorban a csontrendszert gyengiti és teszi tonkre.

Kén-dioxid

A kén-dioxid klasszikus szennyezdanyagnak nevezhetd, mivel egészségkarositd hatdsa mar a
szénre alapozott ipari forradalom elterjedése 6ta megfigyelhetd, kibocsatasa a hulladékban
1évé kén-tartalom fiiggvénye. Alapvetd szerepet jatszik a savas-esOk és az asztma
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kén-dioxid belégzése esetén a légutak gorcsds allapota alakul ki. Az asztmaban szenveddk
hevesebben reagalnak, mint az egészséges emberek. A kén dioxid izgatja a 1€gz0 rendszert,
horgd 6sszehuzodast, kronikus horghurutot és csokkent 1égzésfunkeiot okoz.

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
Michelle Allsopp et al.: Incineration and Human Health, Greenpeace, 2000

Szerves vegyiiletek

Az illékony szerves vegyliletek (VOC) a policiklikus aromds szénhidrogének (PAH),
poliklorozott bifenil-szarmazékok (PCB), dioxinok, furanok, ftalatok, ketonok, aldehidek,
szerves savak, alkének ¢és egyéb szerves vegyliletek keletkezhetnek az égetés soran.
Legtobbjiik bioakkumulaciora hajlamos, azaz feldisul szervezetiinkben. ,,Egyes vegyiiletek a
vizsgalatok szerint kérositjdk az immunrendszert, kromoszoméakhoz kapcsolodnak, felboritjak
a hormonhaztartast, daganatos megbetegedéseket idéznek eld, viselkedésbeli valtozasokat
okoznak és csokkentik az intelligenciat” — irjak brit orvosok.

1llékony szerves vegyiiletek (VOC) egészségkarosito hatdsa

FO egészségkarositd hatasuk a szem, az orr €s a torok irritdcioja. Komolyabb esetekben
fejtajas, koordindcios zavarok és hanyinger 1épnek fol. Hosszatdvon az ill6 szerves anyagok -
melyek egytttal potencialis rakkelté anyagok is — valdszintileg karositjak a majat, a vesét és a
kozponti idegrendszert.

Policiklikus szénhidrogének (PAH) egészségkarosito hatasa
A policiklusos aromas szénhidrogének olyak kémiai vegyiiletek, amelyek 0sszekapcsolodd

aromas gylriikbdl 4allnak, és nem tartalmaznak heteroatomot vagy szubsztituenseket. A
szerves anyagok tokéletlen égésekor keletkeznek. Kornyezetszennyezd anyagként azért



jelentdsek, mert ezen vegyiiletek egy része bizonyitott karcinogén, mutagén és teratogén
hatéssal is rendelkezik.

A daganatkeltd hatdson kiviil tobb PAH vegyiilet kérositja az immunrendszert is. Ha a
sziiletés koriili idészakban jutnak be a szervezetbe, életre szoléan megvaltoztathatjak a
hormonok termelését.

Az egészségkarositd hatasok megismerése érdekében szdmos vizsgalatot végeztek kisérleti
allatokon. Ezek alapjan allatokban a benz[a]antracén papillomdkat okozott a gyomorban,
tovabba tiido tumort idézett eld. Helyileg adagolva a benzo[j]fluorantén a bor felszinén
papillomat ¢és karcindmét okozott ndstény egerekben. A tiido szoveteiben ndstény
patkanyoknal, a benzo[j]fluoroantén ¢és benzo[k]fluorantén laphamrakot indukalt. A
benzo[a]pirén kitettség szintén tiidé papillomat és tiidérdkot okoz, tovabba boér karcinomat.
Belégzéssel 1égesd papillomat és karcinomat okoz horcsdogokben, pikkelysejt karcindmat
patkdnyokban. Amikor vemhes egereknek a vemhesség 11. 13. és 15. napjan benzo[a]pirén
injekciot adtak, nétt a tiddadendma gyakorisaga és az utdédokban a borrakra valo hajlam.

Poliklorozott bifenil-szarmazékok (PCB) egészségkarosito hatasa

A PCB-k olyan kémiai vegyiiletek, amelyekben a kloratomok részben vagy teljesen atveszik a
hidrogénatomok helyét a bifenil molekulan, amely egyszeres kotéssel 6sszekapesolt két
benzol molekuldbdl all. Jelenlétiikre elsdsorban transzformatorokbdl szdrmazoé hulladék
olajokban, illetve hulladék-kondenzatorokban szamithatunk.

A PCB-k toxikussaga illetve bomlasa a kloratomok szadmatol és helyétdl fiige. A PCB
vegyiiletekrdl ismeretes, hogy toxikusak, mutagének és mérgezoek a reprodukciora nézve. Az
EPA, IARC ¢és DHHS (USA Egészségligyi Minisztériuma) szerint a PCB-k besoroldsa
allatokban bizonyitottan, emberben valdsziniileg rakkeltd. PCB kitettség bor és szem
elvaltozdsokat, menstrudcios zavarokat, csokkend immunreakciokat, valamint majkarosodast
okoz. A terhes ndk PCB Kkitettsége fejlodési rendellenességeket, kiilondsen idegrendszeri
karosodéasokat okozhat a sziiletendd gyermeknél.

Az akrolein egészségkarosito hatasa

Az akrolein vagy akrilaldehid a legegyszeriibb telitetlen aldehid, mely foként fa, pamut vagy
papir (celluldztartalmt anyagok) égésekor keletkezik. Szdmos egyéb anyag, pl. a polietilén,
polisztirol és olajok illetve zsirok szintén kibocsathatjdk. Rendkiviil irritald gaz, stlyos
szemkarosito, tidévizenydt okoz.

A vinil-klorid a természetben nem fordul eld, szintelen, enyhén édeskés szagu, narkotikus
bizonyitottan emberi rakkeltd anyag, és az US EPA besoroldsa alapjan is emberekben
bizonyitottan rakkeltd vegytilet. Akut toxicitasa kicsi, belélegezve azonban narkotikus hatasu,
szédiilést, fejfajast, eszméletvesztést okoz. Patkanyoknal, egereknél ¢és horcsogoknél a
kisérletek sordn gorcsoket, 1égzési elégtelenséget, illetve a tiidd, vese koros elvaltozasait,
majdaganatot tapasztaltak, magas szintli expozicié hosszu tdvon a herék és a szivizom
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Dioxinok és furanok egészségkarosito hatasa

A dioxinok elnevezés 210 vegyiiletet takar. E vegyiiletek hasonld kémiai felépitésiiek, valtozo
szamu kloratomot €s aromds gytrit tartalmaznak. A dioxin vegyiiletek jellemzden a klorozott
szénhidrogének égése soran keletkeznek. Emellett azonban minimdalis mennyiségi klor
jelenlétében is szintetizalddnak kiilonb6z6 szénhidrogének tokéletlen égetésénél. A dioxinok
porszemcsék feliiletére tapadva a kornyezeti levegdbdl is bejutnak az emberi szervezetbe. Az
egészségre gyakorolt hatdsat illetéen az egyik legveszélyesebb vegyiiletcsoport, mivel a
dioxinok perzisztensek a kornyezetben és felhalmozodnak az emberi szervezetben is.
Tetraklor-dibenzo-p-dioxin (2,3,7,8-TCDD) a besorolasa szerint hivatalosan allatokban ¢és
emberben egyarant bizonyitottan rakkeltd. A tobbi poliklérozott dibenzo-para-dioxin nem
sorolhat6 a human karcinogénekhez.

A polikloérozott dibenzo-p-dioxinok (PCDD) vegyiiletekrdl a rakkeltd hatdsok mellett az
eddigi kutatasok alapjan ismert, hogy karositjak az emberi immunrendszert (a Seveso-tragédia
utan végzett kutatds szerint porfiridt, a majmiikodés atmeneti zavarat, a kozponti és a
periferidlis idegrendszer karosodasat, s6t hosszu tdvon cukorbetegséget és endometriozist
okoznak). Szamos egyéb emberi egészséget karositd hatds ismert, pl. pajzsmirigymiikddés-
zavar, gyermeken fogzomanc-fejlodési rendellenességek és a szaporodasi képességek
kéarosodasa is. Allatoknal szamos kiilonbozd faj esetében teratogén hatast figyeltek meg.

Forras:

J. Thompson: Health Effects ofWaste Incineration, British Society of Ecological Medicine,
2005

http://www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/lev_egeszseg.pdf
http://www.atsdr.cdc.gov/PHS/PHS .asp?1d=139&tid=26
http://www.inchem.org/documents/icsc/icsc/eics0939.htm
http://www.scorecard.org/chemical-profiles/hazard-indicators.tcl?edf substance i...
http://www.inchem.org/documents/iarc/vol69/dioxin.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12460794?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16898675?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15751269?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12821272?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15345345?dopt=Abstract

Fémek

A hulladékok égetése sordn jelentdés fém-kibocsatassal is kell szdmolni, mivel a
hulladékokban 1év6 fémtartalom Iényegesen meghaladja a hagyomanyos tiizel6anyagok
fémtartalmat. A fémek jelentds része az €gés soran gazhalmazallapotba megy at, majd a
lehiilés soran, kondenzalodik a porszemcsékre. A nehézfémek 80-90%-a a 2 mikrométernél
kisebb szemcséken talalhatok meg.

Kadmium egészségkarosito hatdsa

A kadmium a legmérgezébb elemek kozé tartozik, és veszélyességét fokozza, hogy a vese
vissza is tartja a szervezetben. Legtobb vegyiiletét minden nemzetkdzi szervezet rakkeltd
anyagként sorolja be. Mérgezd hatdssal van a vesére, a majra, a csontokra és a herékre, €s
megzavarja a hormonalis és az immunrendszer, valamint a sziv- és érrendszer miikodését. A
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kadmium emellett felhalmozddik az emberi és allati szervezetben, igy kronikusan toxikussé
valik. A kadmium felszivodasa a gyomor-béltraktusbol igen gyors, lerakddasa utan a vesében
¢s a majban még ¢évek mulva is kimutathat6. A kadmium felhalmozddasa a szervezetben
gyengiti az immunrendszert, akaddlyozza a vas anyagcsere folyamatot, tiidogyulladasra,
tiildotagulatra és a horgdk gyulladéasara, iziileti gyulladdsok kialakulasara hajlamosit, illetve
el6segiti ezeknek a betegségeknek a kialakulasat. Csontrendszer, idegrendszer és nyalkahartya
karositd hatdsa van. Felhalmoz6ddsa folyaman 4ltaldnos tlinetei pl. a faradtsag,
ingerlékenység, szomjusagérzet fokozodasa.

Arzén egészségkarosito hatasa

Az arzén emberben bizonyitottan rakkeltd hatast: hosszantart6 expozicio bor-, tiido-, vese- €s
holyagrakot okoz. Rovidebb ideig tartd expozicid esetén a gyomor-bélrendszert és az
idegrendszert karositja. A heveny mérgezés szimptoémadi: hanyés, hasmenés, szarazsag ¢€s
karcold érzés a torokban, szomjusag, gorcsok, ajulds, késébb bénulasok. Még akkor is, ha
mérgezés nem volt haldlos, a labadozéas igen lassu, a betegek sok ideig kimeriiltek, olykor
szellemi gyongeség marad vissza.

Higany egészségkarosito hatasa

A higany és vegyiiletei a tobbi nehézfémtdl eltéréen nem a szallo porra iilepszik ki, hanem
megmarad gazhalmazallapotban. A nehézfémek, mint a higany is, mivel elsdsorban a
bélrendszerben, emésztdrendszerben (és vesében, csontokban, agyban, borben) raktarozodnak
el, és nagy mértékben feleldsek pl. az immunrendszer gyengiiléséért, a stressz-tlirOképesség
csOkkenéséért. A higany a vizelettel, nyallal és a széklettel iiriil ki a szervezetbdl.

Nikkel egészségkarosito hatdsa

A nikkel toxikus, mérgezd elem, az altala kivaltott egészségiigyi problémak leggyakoribb
formdja az allergia. Tiid6é és bérproblémakat okozhat, valamint rakkelt hatasu. Tobb nikkel
vegyiiletet bizonyitottan emberi rakkelté anyagként tart szamon a WHO. Hosszabb id6n at
belélegezve mérgezO, sulyos egészségkarosodast okozhat, akkor is, ha a nikkelpor
részecskeatmérdje < 1 mm.

Olom egészségkarosito hatdsa

Az olom kiilondsen a fejlédo szervezetekre (magzatokra, csecsemdkre, kisgyermekekre)
jelent veszélyt. Karositja mind a periférids, mind a kdézponti idegrendszer miikodését, és
vérképzorendszeri zavart is okoz. Az 6lom eliminacidja a szervezetbdl igen lasst folyamat, a
sz€klettel és a vizelettel iriil ki csekély mennyiségekben. A felhalmozodéas soran (idiilt,
elhiz6odd6 moddon) kialakult 6lommérgezés rontja a férfiak nemzoképességét (lassitja a
spermiumok mozgasat, szexudlis problémak), izom és csont-fijdalmakat, emésztérendszeri
zavarokat, = majpanaszokat, = vérszegénységet, idegrendszeri = panaszokat, illetve
faradékonysagot ¢és ingerlékenységet okoz. Stulyosabb esetben mar gocsos fajdalmakat valt ki
az izmokban (6lomparalizis) és az iziiletekben, gyomorban és bélrendszerben (6lomkolika),
az arc hamusziirke elszinezddését (6lomkolorit) és sulyos vese és idegrendszeri tiineteket
okoz, altalanos legyengiilést és étvagytalansagot hoz 1étre az 6lom telitettség.



Krom egészségkarosito hatdsa

A kromot illetden nagy kiilonbség van a hat- és harom vegyértékli krom kozott. A Cr(VI)
toxikus, humén daganatkeltd, a Cr(II) esszencialis, nélkiilozhetetlen nyomelem. A krém
felhalmozdodhat a méjban, a vesében, kimutathatdo a vizeletben és a vérben. A sulyosan
mérgezé Cr(VI) a sejtekbe jutva kdrositja a DNS-t. Az EPA allaspontja szerint a Cr(VI)
emberben és allatokon egyarant bizonyitottan rakkeltd hatasu, belégzése 30-1100 pg/m’
koncentracioban 4-24 ¢év expozicidés id6 alatt tiidorakot, lenyelve pedig gyomordaganatot
idézhet eld.
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