A valtoztatas jogat fenntartjuk. Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10  3x étk ) 6066 Tiszaalpér

2026.09.28. - 2026.10.04. Dobo u 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.

2 Tizérai

Tejsz.k 2,5

A:=(Tej,)
Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj)

Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12 (g) Kalc.: 288 (mg)
Zsir: 4 (g) Cuk: 12 (g) S06:0,25 (g) Natr.:

Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g9)

Kakaé 2,5

A:=(Tej,)
Energia: 162 (Kcal) 676 ( Kj)

Feh.: 9(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 23 (g) Kalc.: 288 (mg)
Zsir: 4 (g) Cuk: 23 (g) S6:0,26 (g) Natr.:

Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)

Tej 2,5 uht

A:=(Tej,)
Energia: 113 (Kcal) 470 ( Kj)

Feh.. 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) Kalc.: 288 (mg)
Zsir: 4 (g) Cuk: 12(g) S06:),25 (g) Natr.:
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)

Joghurt gyiimélcsos lotti 125 g

A:=(Tej,)
Energia: 85 (Kcal) 355 ( Kj)
Feh.. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:14 (g) Kalc

Zsir: 1(g) Cuk: 13 (g) S06:0,13 (g) Natr.:

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

Kakad 2,5

A:=(Tej,)
Energia: 157 (Kcal) 658 ( Kj)

Feh.: 9(g) Kol: 0(g)Sz.h.:22(g) Kalc.: 288 (mg)
Zsir: 4 (g) Cuk: 22 (g) Soé: 0,26 (g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)

Teljes kiorlésu zsemle benei 1

A:=(Glutén,Széjabab,Tej,)
Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj)

Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g)Kalc.:
Zsir: 2(g) Cuk: 2(g) S0:0,33 (g) Natr.:

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g9)

Kakads csiga benei1

A:=(Glutén,Tojas, Tej,)
Energia: 114 (Kcal) 476 ( Kj)

Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 15 (g) Kalc.:
Zsir:  5(g)Cuk: 5(g) S6:0,28 (g) Natr.:

Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)

Tojaskrém 100

A:=(Tojés,Mustar,)
Energia: 110 (Kcal) 460 ( Kj)

Feh.. 8(g) Kol:197 (g) Sz.h.: 1(g) Kalc.:
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g) So6:),14 (g) Natr.:
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)

Telj.ki6 kifli benei 1

A:=(Glutén,Széjabab,)
Energia: 157 (Kcal) 656 ( Kj)

Feh..  5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:30 (g) Kalc.:
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Natr.:

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Briés 1

A:=(Glutén, Tojas, Tej,Széjabab,)
Energia: 154 (Kcal) 644 ( Kj)

Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:28(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g) So: 0,28 (g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)

Kendémajas 3

A=()
Energia: 85 (Kcal) 354 ( Kj)

Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.:
Zsir: 7 (g) Cuk: 1(g) S0:0,52 (g) Natr.:

Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g9)

Zsemle benei 1

A:=(Glutén,Széjabab,)
Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj)

Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(g) Kalc.:
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:),33(g) Natr.:
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6




A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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3 Ebéd

Zoldségleves

Csontleves ep

A:=(Zeller,Glutén, Tojas,)

Frankfurti leves j.

Zoldbableves magyaros

Tojasleves

A:=(Zeller,Glutén,Tojas,) A:=(Tej,Glutén,) A:=(Glutén,) A:=(Tojas,Glutén,)
Energia: 97 (Kcal) 405 ( Kj) Energia: 83 (Kcal) 348 ( Kj) Energia: 226 (Kcal) 947 ( Kj) Energia: 160 (Kcal) 669 ( Kj) Energia: 204 (Kcal) 853 ( Kj)
Feh.:  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:11(g) Kalc.: 10 (mg) Feh.: 2(g) Kol: 0 (g)Sz.’h.: 11(9) Kglc.: 17 (mg) || Feh.:  9(g) Kol: 47 (g) Sz.h.: 13 (g) Kalc.: 31(mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Szh.:19(g) Kalc.: 4 (mg)||Feh.: 10(g) Kol:197 (g) Sz.h.: 10 (g) Kalc.: 1 (mg)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g) S6:2,10(g) Natr.: 51 (mg)| |Zsir: ) 3(g)Cuk: 2(g) S:1,62(g) Natr.: 55 (mg) || Zsir:  15(g) Cuk: 3 (g) S06:2,01(g) Natr.: 25 (mg)||Zsir: 7(g)Cuk: 3 (g) S06:1,99 (g) Natr.. 10(mg)||Zsir: 14 (g)Cuk: 1(g) S6: 1,96 (g) Natr.. 1 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0 (g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g)
Milanéi makaréni gombaval.t Sertésporkélt.s Szilvasgomboc m.z Harcsapaprikas ti.g Lencsefézelék
A:=(Tej,Glutén, Tojas,) A=) A=(TejGlutén,) A=(Glutén,Tej,Halak,) A=(Glutén,Mustar, Tej,)
Energia: 528 (KcalP205 ( Kj) Energia: 208 (Kcal) 871 ( Kj) Energia: 478 (Kcal)1996 ( Kj) Energia: 161 (Kcal) 674 ( Kj) Energia: 177 (Kcal) 739 ( Kj)
Feh.: 31(g) Kol: 54 (g) Sz.h.:59 (g) Kalc.: 120 (mg) Feh.: 21(g) Kol: 68 (g)Sz.’h.: 3(9) K'fxlc.: 1(mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Sz.h.:84 (g) Kalc.: 39 (mg)||Feh.: 20(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g) Kalc.: 8(mg)||Feh.: 20(g) Kol: 0(g)Sz.h.:46 (g) Kalc.. 13 (mg)
Zsir.  18(g)Cuk: 6(g) S6:1,36(g) Natr. 60 (mg)| |ZSir: 12(g)Cuk: 1(g) S6:1,41(g) Natr: 85(mg) || Zsir: 10 (g) Cuk: 25(g) S6:1,03(g) Natr.:  0(mg) |Zsir  7(g)Cuk: 1(g) S6:0,23(g) Natr.: 1(mg)||Zsir: 14 (g)Cuk: 1(g) S6: 0,13 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 4(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir:  0(g)
Szilva 8 Kenyér sz.teljeskiérlésu benei 5 dkg Alma 11 N Galuska Silt kolbész..j
A=() A=(Glutén,Tej) A=() A=(Tojés,Glutén,) A=()
Energia: 48 (Kcal) 200 ( Kj) Energia: 122 (Kcal) 512 ( Kj) Energia: 37 (Kcal) 153 ( Kj) Energia: 380 (Kcal)1588 ( Kj) Energia: 129 (Kcal) 538 ( Kj)
Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10(g) Kalc.: 11 (mg) Feh.: 4 (g) Kol O(g)Sz.’h.: 24 (9) K'fxlc.: 0(mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 8(g) Kalc.: 7(mg)||Feh.. 14 (g) Kol: 79 (g) Sz.h..66 (g) Kalc.. 0 (mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 6(g) S6:0,01(g) Natr.. 3 (mg)| |Zsir: ) 6(g) Cuk: 1(g) S6:0,70 (g) Natr.. 0 (mg) || Zsir: 0(g)Cuk: 6(g) S6:),01(g) Natr.: 4 (mg)| |Zsir: 6(g)Cuk: 2(g) S06:0,25(g) Natr..  0(mg)||Zsir: 11(g)Cuk: 0 (g) Sé: 0,66 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g)
Szarvacska tészta t Kenyér sz.teljeskiérlésu benei 5 dkg
A:=(Glutén,Tojas,) A:=(Glutén, Tej,)
Energia: 264 (Kcal)106 ( Kj) Energia: 122 (Kcal) 512 ( Kj)
Fe.h.: 8(g) Kol: O(Q)SZ.’h.: 52 (g) K'fxlc.: 0 (mg) Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:24(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 1(g) $6:0,29(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  6(g)Cuk: 1(g) So6: 0,70 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
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4 Uzsonna
Sajtszelet fiistolt 4 Teljes kiorlésu zsemle benei 1 Zoldfuszeres vajkrém 2 Sajtkrém 5 Dzsem 30g
A=(Tej,) A:=(Glytén,Széjabab,Tej,) A=(Tej,) A=(Tej,) A=()
Energia: 106 (Kcal) 443 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 52 (Kcal) 219 ( Kj) Energia: 138 (Kcal) 577 ( Kj) Energia: 75 (Kcal) 315 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)Kalc.: 240 (mg)| [Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh.: 32(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 1(g) Kol: 5(g)Szh.: 1(g) Kalc.: 6(mg)||Feh.. 7 (g) Kol: 54 (g) Sz.h.: 0(g) Kalc.: 175 (mg)| |Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 18 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,84 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsim ) 2(g)Cuk: 2(g) S6:0,33(g)Natr:  0(mg) || Zsir:  5(g)Cuk:  0(g) S6:),30(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir: 12 (g)Cuk: 0(g) S6:1,23(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir:  0(g)Cuk: 2(g) S¢: 0,02 (g) Natr.: 5 (mg)
Tel.zsir: 5 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 8(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Teljes kidrlésu zsemle benei 1 Ciganysonka felvagott 4 Teljes kiorlésu zsemle benei 1 Zsemle korpas benei 1 Teljes kiorlésu zsemle benei 1
A:=(Glutén,Széjabab,Tej, A=) A:=(Glutén,Széjabab,Tej, A:=(Glutén,Szsjabab) A:=(Glutén, SzSjabab,Tej,)
Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 46 (Kcal) 191 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 134 (Kcal) 558 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj)
Feh: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g)Kalc.. 0(mg)| [Feh: 6(g) Kol: 0(g)Szh.. 1(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.:32(g) Kalc.. 0(mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g) Szh.25(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.:32(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir  2(g)Cuk: 2(g) S6:0,33(g) Natr.. 0(mg)| [Zsir ~ 2(g)Cuk: 0(g) S6:0.83(g)Natr.:  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 2(g) S6:),33(g) Natr:  0(mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,30(g) Nat: 0(mg)||zZsir.  2(g)Cuk: 2(g) S6: 0,33 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom 5 Margarin delma 1 Uborka kigyo 3 Alma 11
A=() A=) ' A=() A=()
Energia: 11 (Kcal) 46 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 147 (Kj) Energia: 3 (Kcal) 14 (Kj) Energia: 37 (Kcal) 153 ( Kj)
Feh: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 2(g)Kalc.: 5(mg)| [Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 0(g)Kalc.: 0(mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.. 5(mg)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 8(g) Kalc.: 7 (mg)
Zsir.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 3 (mg)| |Zsir: ~ 4(g)Cuk: 0(g) S6:0,05(g) Natr..  0(mg) Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr: 4 (mg)||zsi:  0(g)Cuk: 6(g) S6: 0,01 (g) Natr.. 4 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g)
Hantolt tékmag 2
A=()
Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj)
Feh.. 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  9(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.. 2 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9)
Energia 5537 Ki 1325 Kcal Energia 5508 Ki 1318 Kcal Energia 5559 Kj 1330 Kcal Energia 5091 Kj 1218 Kcal Energia 5113 Ki 1223 Kcal
Feh. 65g Kol 54gKalc.. 674mg Feh. 66 g Kol. 68 g Kalc.: 305mg  Feh. 48 g Kol. 249 gKalc.: 371 mgFeh. 599 Kol. 132 gKalc.: 342mg Feh. 58 g Kol. 197 g Kalc.: 309 mg
Zsir: 44 g Cukor 30gNatr: 116 mg zgijr 48 g Cukor 33g Natr: 142mg Zsir: 44 g Cukor 49gNatr. 29 mg Zsir: 36 g Cukor 21 gNatr.: 14 mg Zsir: 54 g Cukor 419 Natr: 10 mg
Tel.zsir 16 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 119 Tr.zsir 0g Tel.zsir 17 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 17 g Tr.zsir O0g Tel.zsir 14 g Tr.zsir 0g
Szénh. 162g So 69 Szénh. 1629 SO 6g Szénh. 180 g S6 49 Szénh. 159g So 49 Szénh. 186 g So 49
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