A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10

3x étk)

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar
2026.09.14. - 2026.09.20. Dob6 u 1
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
2 Tizorai
Kakaé 2,5 Karamellas tej szk 2,5 Tea Joghurt gyiimélcsés lotti 125 g Tea1
A:=(Te},) A=(Tej,) A:=(Kén-dioxid,) A=(Tej,) A=(Kén-dioxid,)
Energia: 157 (Kcal) 658 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 614 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 157 ( Kj) Energia: 85 (Kcal) 355 ( Kj) Energia: 38 (Kcal) 157 ( Kj)
Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Sz.h.:22 (g) Kalc.: 288 (mg) Feh.: 9(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 20 (g) Kalc.: 288 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 9(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.114 (g) Kalc.: 150 (mg)| [Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 9(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsi.  4(g)Cuk: 22(g) S6:0,26(g) Natr: 0 (mg)| |ZSir:  4(9)Cuk: 20(g) S6:0,25(g) Natr:  0(mg) || Zsir.  0(g)Cuk: 9(g) S6:),00(g) Natr.:  0(mg) |Zsir  1(g)Cuk: 13(g) S6:0,13(g) Nétr: 0(mg)||Zsi:  0(g)Cuk: 9 (g) S6: 0,00 (g) Natr.. 0 (mg)
Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
Brids 1 Telj.ki6.kifli benei 1 Sajtszelet fiistolt 5 Telj.ki.kifli benei 1 Sajtszelet edami 4
A:=(Glutén Tojés, Tej, Sz6jabab,) A:=(Glutén,Sz6jabab,) A=(Tej) A:=(Glutén,Szojabab,) A=(Tej)
Energia: 154 (Kcal) 644 ( Kj) Energia: 157 (Kcal) 656 ( Kj) Energia: 133 (Kcal) 554 ( Kj) Energia: 157 (Kcal) 656 ( Kj) Energia: 136 (Kcal) 568 ( Kj)
Feh: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:28 (g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:30(g)Kalc.: 0(mg) || Feh.. 8(g) Kol: 0(g)Szh.: 4(g) Kalc.:300 (mg)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:30(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 10(g) Kol: 0(g)Szh.: 7(g) Kalc.: 240 (mg)
Zsir.  3(g)Cuk: 8(g) S6:0,28(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  10(g) Cuk: 1(g) S6:1,05(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Natr.:  0(mg)||Zsir: 10 (g)Cuk: 0(g) S6: 0,68 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
Margarin delma 0,5 Zsemle benei 1 Teljes kiorlésu zsemle benei 1
A=() A:=(Glutén,Szjabab,) A:=(Glutén,Széjabab, Tej,)
Energia: 18 (Kcal) 73 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj)
Feh. 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)Kalc: 0(mg) ||Feh: 5(g) Kol: 0(g)Szh.:29(g) Kalc.: 0(mg) Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.:32(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6:0,03(g) Natr.:  0(mg) || Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:),33(g) Natr.: 0 (mg) Zsir:  2(g)Cuk: 2(g) S6: 0,33 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
Paradicsom 4 Zoldpaprika t.v 4
A=() A=()
Energia: 9 (Kcal) 37 (Kj) Energia: 7 (Kcal) 29 (Kj)
Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 4 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6:),01(g) Natr.. 2 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr: 1 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10

3x étk)

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar
2026.09.14. - 2026.09.20. Dobé u 1
Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok | Péntek
2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.

3 Ebéd

Tojasleves Lebbencsleves j.d Halaszlé g Daragaluska leves Francia hagymaleves zs

A=(Tojss, Glutén,) A=(zeller,Glutén,) A:=(Halak,) A=(Tojés Zeller,Glutén,) A=(Glutén, Tojas Zeller Diofélék Tej,)

Energia: 204 (Kcal) 853 ( Kj) Energia: 106 (Kcal) 444 ( Kj) Energia: 174 (Kcal) 726 ( Kj) Energia: 200 (Kcal) 834 ( Kj) Energia: 125 (Kcal) 524 ( Kj)

Feh.: 10(g) Kol:197 (g) Sz.h.:10 (g)Kalc.: 1 (mg)| [Feh: 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 20 (g) Kalc.: 10 (mg) || Feh.: 11(g) Kol: 0(g)Sz.h.:18(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 7 (g) Kol: 67 (g) Sz.h..26 (g) Kalc.: 17 (mg)| |Feh.. 3(g) Kol: 9(g)Szh.:17(g) Kalc.: 9 (mg)
Zsir. 14 (g) Cuk: 1(g) S6:1,96 (g) Natr.: 1 (mg)| |Zsir: ) 1(9) Cuk: 2(g) S6:1,56 (g) Natr.: 32 (mg) || Zsir: 7(g)Cuk:  1(g) S6:2,05(g) Natr.. 6 (mg)||Zsir: 7 (g)Cuk: 2(g) S6:1,55(g) Natr.. 30 (mg)||Zsir: 5(g)Cuk: 2(g) So: 0,57 (g) Natr.: 1 (mg)
Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir  0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)
Lencsefézelék Kofapecsenye Kenyér sz.teljeskiorlésu benei 5 dkg Kinai édes sav. csirkemell Sertésporkolt..

A:=(Glutén Mustar, Tej,) A:=(T§,Glutén,) A=(Glutén Tej,) A:=(Tojas Zeller,) A=()

Energia: 177 (Kcal) 739 ( Kj) Energia: 264 (Kcal)l104 ( Kj) Energia: 122 (Kcal) 512 ( Kj) Energia: 166 (Kcal) 695 ( Kj) Energia: 208 (Kcal) 871 ( Kj)

Feh.: 20(g) Kol: 0(g) Sz.h.:46 (g) Kalc.: 13 (mg) Feh.: 22 (g) Kol: 68 (g)Sz.’h.: 4(g) Kglc.: 2(mg) || Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:24(g) Kalc.: 0(mg)||Feh.. 24(g) Kol: 6(g) Szh.110(g) Kalc.: 0 (mg)||Feh.. 21(g) Kol: 68 (g) Sz.h.: 3(g) Kalc.: 1(mg)
Zsir 14 (g)Cuk: 1(g) S6:0,13 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsim 117(9) Cuk:  0(g) S6:0,31(g) Natr.: 84 (mg) || Zsir:  6(g)Cuk:  1(g) S6:),70 (g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  3(g)Cuk: 9(g) S6:0,93(g) Natr.. 0(mg)||Zsir: 12(g)Cuk: 1(g) S6: 1,21 (g) Natr.: 85 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Siilt kolbasz. ] Burgonya piiré Turés csusza 5.d Parolt rizs Burgonya koret 23

A=() A=(Tej,) A=(Tej,Glutén,) A=() A=()

Energia: 129 (Kcal) 538 ( Kj) Energia: 242 (Kcal)013 ( Kj) Energia: 349 (Kcal)1458 ( Kj) Energia: 311 (Kcal)1299 ( Kj) Energia: 202 (Kcal) 843 ( Kj)

Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.. 0(mg) Fe.h.: 7(g9) Kol: O(g)Sz.’h.: 45 (g) K'fxlc.: 58 (mg) || Feh.: 20(g) Kol: 0(g)Sz.h.:41(g) Kalc.: 127 (mg)| [Feh.:  5(g) Kol: 0(g) Sz.h.554 (g) Kalc.. 0(mg)||Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Szh.:43(g) Kalc.. 0 (mg)
Zsir.  11(g) Cuk: 0(g) S6:0,66 (g) Natr.: 0 (mg)| |Zsir: ) 3(g)Cuk: 4(g) S6:0,12(g) Natr.. 13 (mg) || Zsir: 12 (g) Cuk: 5(g) S06:),22(g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 8(g)Cuk: 0(g) S6:0,99(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 0(g)Cuk: 2(g) Sé: 0,38 (g) Natr.: 13 (mg)
Tel.zsir: 5 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Kenyér sz.teljeskidrlésu benei 5 dkg Uborka salata Korte 12 Uborka salta

A=(Glutén,Tej,) A=() A=() A=()

Energia: 122 (Kcal) 512 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 144 ( Kj) Energia: 63 (Kcal) 262 ( Kj) Energia: 35 (Kcal) 144 ( Kj)

Feh. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:24 (g)Kalc.. 0 (mg) Fe.h.: 1(9) Kol: O(Q)SZ.’h.: 7(9) K'fxlc.: 14 (mg) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 14 (g) Kalc.: 19 (mg) Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g) Kalc.: 14 (mg)
Zsir: 6(g) Cuk: 1(g) S6:0,70 (g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ) 0(g)Cuk: 6(g) S6:0,12 (g) Natr.: 10 (mg) || Zsir: 0(g) Cuk: 10 (g) S6:),01(g) Natr.. 2 (mg) Zsir: 0(g)Cuk: 6(g) Sé: 0,12 (g) Natr.: 10 (mg)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Kenyér sz.teljeskiorlésu benei 5 dkg

A:=(Glutén,Tej,)
Energia: 122 (Kcal) 512 ( Kj)

Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Szh.:24(g) Kalc.:
Zsir: 6 (g)Cuk: 1(g) So: 0,70 (g) Natr.:
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

0 (mg)
0(mg)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10

3x étk)

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar

2026.09.14. - 2026.09.20. Dob6 u 1
r n” [ L4 L1d oo [ r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
4 Uzsonna

Margarin delma 2 Sajtkrém 4 Zoldfuszeres vajkrém 2 Dzsem 30g Joghurt gyiimélcsos lotti 125 g

A=() A=(Te}) A=(Tej,) A=() A=(Tej,)

Energia: 70 (Kcal) 293 ( Kj) Energia: 110 (Kcal) 461 ( Kj) Energia: 52 (Kcal) 219 ( Kj) Energia: 75 (Kcal) 315 ( Kj) Energia: 85 (Kcal) 355 ( Kj)

Feh: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)Kalc.: 0(mg)| [Feh: 5(g) Kol: 43(g)Sz.h.. 0(g)Kalc.:140 (mg) || Feh.: 1(g) Kol: 5(g)Sz.h.. 1(g) Kalc.: 6(mg)||Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Szh.18(g) Kalc.: 0 (mg)| |Feh.. 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 14 (g) Kalc.: 150 (mg)
Zsir.  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: 10(g)Cuk: 0(g) S6:0,98 (g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  5(g)Cuk: 0(g) $6:),30(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  0(g)Cuk: 2(g) S6:0,02(g) Natr.. 5(mg)|(Zsir:  1(g)Cuk: 13(g) S6: 0,13 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)

Fiistolt sonka krasno felv 4 Zsemle korpas benei 1 Teljes kidrlésu zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Kifli benei tejes 1

A=() A=(Glutén,Sz6jabab,) A:=(Glutén,Sz6jabab, Tej,) A=(Glutén,Sz6jabab,) A=(Glutén,Szsjabab,Tej)

Energia: 45 (Kcal) 187 ( Kj) Energia: 134 (Kcal) 558 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 156 (Kcal) 651 ( Kj)

Feh. 6(g) Kol: 22(g) Szh. 2(g)Kalc.. 0(mg)| |Feh: 5(g) Kol: 0(g)Szh.:25(g)Kalc: 0(mg) ||Feh. 6(g) Kol: 0(g)Szh.:32(g) Kalc: 0(mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.:29(g) Kalc.. 0 (mg)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Szh.:30(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir.  2(g)Cuk: 0(g) S6:1,00(g) Natr.. 0(mg)| |Zsir ~ 1(g)Cuk: 1(g) S6:0,30(g) Nétr..  0(mg) || Zsir:  2(g)Cuk: 2(g) $6:),33(g) Natr.: 0 (mg)||Zsir:  1(g)Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Natr.:  0(mg)||Zsir:  2(g)Cuk: 15(g) S6: 0,33 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)

Teljes kidrlésu zsemle benei 1 Zoldpaprika t.v 4 Alma 11

A:=(Glutén,Szdjabab, Tej,) A=() A=()

Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 7 (Kcal) 29 (Kj) Energia: 37 (Kcal) 153 ( Kj)

Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g)Kalc.: 0 (mg) Feh.: 0(g) Kol: O(g)Sz.’h.: 1(9) K'fxlc.: 5 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 8(g) Kalc.: 7 (mg)

Zsir.  2(g)Cuk: 2(g) S6:0,33(g) Natr.. 0 (mg)| |Zsir: ~ 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Natr.. 1 (mg) Zsir:  0(g)Cuk: 6(g) S6:0,01(g) Natr.. 4 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir.  0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir  0(g)

Uborka kigy6 5 Hantolt tékmag 2 Margarin delma 2

A=() A=() A=()

Energia: 6 (Kcal) 23 (Kj) Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj) Energia: 70 (Kcal) 293 ( Kj)

Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)Kalc.: 8 (mg) Fe'h.I 7(g) Kol: 0(g) SZ.’h.Z 1(9) K?lC.Z 0 (mg) Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Kalc.. 0 (mg)

Zsi.  0(g)Cuk: 0(g) S6:0,02(g) Natr.: 6 (mg)| |Zsir  9(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g) Natr.: 2 (mg) Zsir.  8(g)Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Natr.. 0 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir:  0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0 (g)

Energia 5150 Kj 1232 Kcal Energia 5579Kj 1335 Kcal Energia 5239 Kj 1253 Kcal Energia 5212Kj 1247 Kcal Energia 5357 Ki 1282 Kcal

Feh. 64 g Kol 219 gKalc.: 310 mg Feh. 64 g Kol. 111 g Kalc.: 517 mg  Feh. 55 g Kol. 5gKalc.: 456 mgFeh. 51g Kol. 73 gKalc.: 174mg Feh. 60 g Kol. 77 g Kalc.: 420 mg
Zsir: ) 63 g Cukolr 34 g Natr.: 7mg zsir 48 g Cukor 34g Natr: 143mg Zsir: 42 g Cukor 29 g Natr.: 10 mg Zsir: ) 29g Cukor 34 gNatr.: 40mg Zsir: ) 389 Cuko’r 50g Natr: 111 mg
Tel:zsw 174 Tr.’zsw O0g Tel.zsir 14 g Tr.zsir 0g Tel:zsir 19g Tr:zsir 0g Tel:zsw 199 Tr.’zsw O0g Tel:zsw 59 Tr'.zsw 0g
Szénh. 163g So 59 Szénh. 1639 S6 4g Szénh. 1729 S6 5g Szénh. 188 g So 49 Szénh. 186 g So 49
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