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Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar

2026.09.07. - 2026.09.13. Dobout
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11. 2026.09.12. 2026.09.13.
1 Reggeli

Tea saga Tea saga Joghurt gyiimélcsés 1 sziv Tea sdga Tejeskavé 3.sz Gyiimdlcslé ital 3,5 Gyiimélcslé ital 3,5
A:=(Kén-dioxid,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Tej,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Glutén,Tej,) A=() A=()
Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 477 (Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 189 (Kcal) 790 ( Kj) Energia: 16 (Kcal) 66 ( Ki) Energia: 16 (Kcal) 66 ( Ki)
Feh..  0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10(g)| | Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g)| | Feh.: 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:21(g)|| Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10(g)||Feh.. 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.:27(g) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 4(g) ||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 4(g)
Zsir: 0(g) Cuk: 10 (g) S6:0,00(g) || Zsir:  0(g)Cuk: 10(g) S6:0,00(9)| | Zsir: 1(g)Cuk: 18(g) S6:),12(g)|| Zsir:  0(g) Cuk: 10 (g) S6:0,00(g)||Zsir:  5(g) Cuk: 26 (g) S6: 0,30 (g) || Zsir:  0(g) Cuk: 4 (g) S6: 0,00(g) ||Zsir:  0(g) Cuk: 4 (g)Sé: 0,00 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 150 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 345 (mg) Natrium: 1 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Margarin delma 1 Sz.félbarna kenyér benei 10 Telj.kid.kifli benei 1 Bundas kenyér Sajtosrud Sajtkrém 5 Sajtszelet nagylyiki 7
A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Tojas,Glutén,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Tej,) A:=(Tej,)
Energia: 35 (Kcal) 147 ( Kj) Energia: 279 (Kcaly1165 ( Kj) Energia: 656 ( Kj) Energia: 504 (Kcal2106 ( Kj) Energia: 229 (Kcal) 958 ( Kj) Energia: 138 (Kcal) 577 ( Ki) Energia: 246 (Kcal)y1027 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g)|| Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.:54(g)| | Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:30(g)|| Feh.: 19(g) Kol207 (g) Sz.h.:56 (g)| |[Feh.: 3 (g) Kol: 0(g)Sz.h.:21(g) || Feh.: 7 (g) Kol: 54 (g)Sz.h.: 0(g) ||Feh.: 18(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)
Zsir: 4 (g) Cuk: 0(g) S6:0,05(g)|| Zsir: 1(g9)Cuk:  3(9) S06:1,40(9)| | Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:),33(g)|| Zsir: 22(g) Cuk: 3(g) S6:1,40(g)||Zsir: 15(g) Cuk: 1(g) S6: 0,43 (g) || Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6: 1,23 (g) ||Zsir: 19 (g) Cuk: 0 (g) Sé: 1,05 (g)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 13 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 175 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 420 (mg) Natrium: 0 (mg)
Teljes ki6rlésu zsemle benei 1 Tirista felvagott 3 Zsemle benei 1 Natur vajkrém 200g 2
A:=(Glutén,Széjabab, Tej,) A=() A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Tej,)
Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 107 (Kcal) 449 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 52 (Kcal) 219 ( Kj)
Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g)|| Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(qg) ||Feh.: 1(g) Kol: 5(g)Sz.h.: 1(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 2(g) S6:0,33(g)| | Zsir: 10 (g)Cuk: 0(g) S6:0,84 (g) Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)Sé: 0,33 (g) || Zsir:  5(g) Cuk: 0 (g)S6: 0,30 (g)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 6 (mg) Natrium: 0 (mg)
Uborka kigy6 7 Margarin delma 2 Uborka kigy6 7 Zoldhagyma 2
A=() A=() A=() A=()
Energia: 8 (Kcal) 33 (Kj) Energia: 70 (Kcal) 293 ( Kj) Energia: 8 (Kcal) 33 (Ki) Energia: 2 (Kcal) 9 (Ki)
Feh..  1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)|| Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g) Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 1(g) ||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0(g)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,02(g)| | Zsir: 8(g)Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Zsir:  0(g)Cuk: 0(g)Soé: 0,02 (g) ||Zsir:  0(g) Cuk: 0(g)S6: 0,00 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 12 (mg) Natrium: 8 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 12 (mg) Natrium: 8 (mg) || Kalcium: 2 (mg) Natrium: 0 (mg)
Diakcsemege felvagott 3 Teljes kiorlésu zsemle
A=() A:=(Glutén,Széjabab, Tej,)
Energia: 139 (Kcal) 579 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Ki)
Feh.. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.:32(g)
Zsir: 13 (g) Cuk: 0(g) S6:0,89 (9) Zsir:  2(g) Cuk: 2(g)Sé: 0,33 (g)
Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6




A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap (Idosek 60 felett

egésznapos )

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar

2026.09.07. - 2026.09.13. Bobout
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11. 2026.09.12. 2026.09.13.
2 Tizorai

Sz616 17 Korte 15 Korte 15 Siittok gylimélcs nektarin 15 Korte 15 Alma 15
A=( A=) A=) A=( A=) A=) A=(
Energia: 108 (Kcal) 451 ( Kj) Energia: 78 (Kcal) 328 ( Kj) Energia: 328 ( Kj) Energia: 120 (Kcal) 502 ( Kj) Energia: 74 (Kcal) 307 ( Kij) Energia: 78 (Kcal) 328 ( Ki) Energia: 50 (Kcal) 208 ( Kij)
Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.:25(g)|| Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:18(g)| | Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:18(g)|| Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Sz.h.:25(g)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:17(g) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 18 (g) ||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 11 (g)
Zsir: 0(g) Cuk: 19 (g) S06:0,01(g)| | Zsir: 0(g) Cuk: 12(g) S6:0,01(g)| | Zsir: 0(g)Cuk: 12(g) S6:),01(g)|| Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)||Zsir: 0 (g) Cuk: 11 (g) Sé: 0,00 (g) || Zsir: 0 (g) Cuk: 12(g) Sé: 0,01 (g) ||Zsir:  0(g) Cuk: 8(g) Sé: 0,01 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 38 (mg) Natrium: 3 (mg) || Kalcium: 24 (mg) Natrium: 3 (mg)| | Kalcium: 24 (mg) Natrium: 3 (mg)|| Kalcium: 60 (mg) Natrium: 2 (mg)||Kalcium: 11 (mg) Natrium: 2 (mg) || Kalcium: 24 (mg) Natrium: 3 (mg) || Kalcium: 9 (mg) Natrium: 6 (mg)
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3 Ebéd

Marhahusleves cé

Gyiimdlcslé ital 3,5

Gyiimolcslé ital 3,5

Tarhonyaleves

Sargabors6 gulyas.j.s

Sertéshus leves/ fott his

Savanyu krumplileves-

A:=(Zeller,Glutén, Tojas,) A=() A=() A:=(Zeller,Glutén, Tojas,) A:=(Glutén,Zeller,) A:=(Zeller,Glutén,Tojas,) A:=(Tej,Glutén,Zeller, Tojas,)
Energia: 265 (Kcal)1108 ( Kj) Energia: 16 (Kcal) 66 ( Kj) Energia: 66 ( Kj) Energia: 182 (Kcal) 760 ( Kj) Energia: 308 (Kcal)1289 ( Kj) Energia: 339 (Kcal)1418 ( Ki) Energia: 436 (Kcal)1824 ( Kij)
Feh.: 20(g) Kol: 0(g) Sz.h.:15(g)|| Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 4(g)| |Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 4(g)|| Feh.. 4(g) Kol: 7(g) Sz.h.:29 (g)| |Feh.: 20 (g) Kol: 34 (g) Sz.h.: 33 (g) || Feh.: 29 (g) Kol: 82 (g)Sz.h.: 20 (g) || Feh.: 19 (g) Kol200 (g) Sz.h.: 42 (g)
Zsir: 14 (g) Cuk: 2(g) S6:1,69(g)|| Zsir:  0(g)Cuk: 4(g) S6:0,00(9)| | Zsir: 0(g)Cuk: 4(g) S6:),00(g)|| Zsir:  5(g) Cuk: 2(g) S6:2,07 (g)||Zsir: 10(g) Cuk: 2(g) Sé: 2,13 (g) || Zsir: 15 (g)Cuk: 2(g) Sé: 2,86 (g) || Zsir: 20 (g) Cuk: 5 (g)S6: 2,30 (g)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 11 (mg) Natrium: 72 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 14 (mg) Natrium: 37 (mg)||Kalcium: 8 (mg) Natrium: 65 (mg) || Kalcium: 12 (mg) Natrium: 133 (mg) || Kalcium: 53 (mg) Natrium: 41 (mg)
Rizses lecso fj Parolt rizs 10.s Borsos tokany Meggyfézelék sz.t Rizskoch .sz Paradicsom martas Csirkeporkolt f
A=() A=() A:=(Tej,Glutén,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Tojas, Tej,) A:=(Glutén,) A=()
Energia: 346 (Kcal)1446 ( Kj) Energia: 432 (Kcal)1806 ( Kj) Energia: 1341 ( Kj) Energia: 321 (Kcal)1343 ( Kj) Energia: 500 (Kcal2091 ( Kj) Energia: 297 (Kcal)1241 ( Kj) Energia: 255 (Kcal)1065 ( Kj)
Feh.: 13 (g) Kol: 63(g) Sz.h.:40(g)|| Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 77 (9)| | Feh.: 27(g) Kol: 82 (g) Sz.h.. 8(g)|| Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:55(g)||Feh.: 17 (g) Kol: 85(g) Sz.h.: 89 (g) || Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 45(g) ||Feh.: 31(g) Kol: 13(g) Sz.h.: 3(g)
Zsir:  15(g) Cuk: 11 (g) S6:1,40(g)| | Zsir: 10 (g)Cuk: 1(g) S6:2,46(g)| | Zsir: 20(g)Cuk: 1(g) S06:2,22(g)|| Zsir: 8 (g) Cuk: 28 (g) S06:1,06 (g)||Zsir: 9 (g) Cuk: 42 (g) S6: 0,37 (g) || Zsir: 10 (g) Cuk: 31 (g) Sé: 0,17 (g) ||Zsir: 12 (g) Cuk: 1(g) S6: 0,12 (g)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 36 (mg) Natrium: 12 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 8 (mg) Natrium: 102 (mg)|| Kalcium: 78 (mg) Natrium: 9 (mg)||Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 1 (mg)
Sz.félbarna kenyér benei 7 Parizsi csirkemell j Orso tészta szines Parolt csirkemell.o Csokionet.sz.5 Sz.félbarna kenyér benei 10 Nagymasni tészta 4t..
A:=(Glutén,) A:=(Tej,Tojas,Glutén,) A:=(Glutén,) A=() A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,Tojas,)
Energia: 195 (Kcal) 816 ( Kj) Energia: 346 (Kcal)1445 ( Kj) Energia: 1587 ( Kj) Energia: 255 (Kcal)1067 ( Kj) Energia: 80 (Kcal) 333 ( Ki) Energia: 279 (Kcal)1165 ( Ki) Energia: 491 (KcalR051 ( Ki)
Feh.. 7 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:38(g)| | Feh.: 35(g) Kol:106 (g) Sz.h.: 10 (g)| | Feh.: 14 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 73 (g)|| Feh.. 30(g) Kol: 8(g) Sz.h.: 1(g)||Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.:15(g) || Feh.. 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 54 (g) ||Feh.: 15(g) Kol: 0 (g)Sz.h.: 93 (g)
Zsir: 1(g) Cuk: 2(g) S6:0,98(g)|| Zsir: 18(g)Cuk: 1(g) S06:0,11(9)| | Zsir: 3(g)Cuk: 5(g) S6:),26(g)|| Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0,02(g)||Zsir: 1(g) Cuk: 12 (g) S¢: 0,08 (g) || Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)So: 1,40 (g) || Zsir:  6(g) Cuk: 1(g)S6: 0,10 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 2(g) Tranzsir: 0(g)||Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 12 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 58 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) ||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Uborka salata Sz.félbarna kenyér benei 3
A=() A:=(Glutén,)
Energia: 200 ( Kj) Energia: 84 (Kcal) 350 ( Ki)
Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g) Feh.. 3(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g)
Zsir:  0(g)Cuk:  8(g) S6:),14(g) Zsir:  0(g) Cuk: 1(g)S6: 0,42 (g)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 22 (mg) Natrium: 16 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.6




A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap (Idosek 60 felett

egésznapos )

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar

2026.09.07. - 2026.09.13. Bobout
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11. 2026.09.12. 2026.09.13.
4 Uzsonna

Tej 1,5 uht tolle /2,5 Tea saga Tea saga Tej 1,5 uht tolle /2,5 Tea saga Tea saga Zsemle benei 1
A:=(Tej,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Tej,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Glutén,Széjabab,)
Energia: 113 (Kcal) 470 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 173 (Kj) Energia: 113 (Kcal) 470 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 (Ki) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Ki)
Feh.: 8(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g)|| Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g)| | Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g)|| Feh.: 8(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g) || Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 10(g) ||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 29 (g)
Zsir: 4 (g) Cuk: 12 (g) S6:0,25(g) || Zsir: 0(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)| | Zsir: 0(g)Cuk: 10(g) S6:),00(g)|| Zsir: 4 (g) Cuk: 12(g) S6:0,25(g)||Zsir: 0 (g) Cuk: 10 (g) Sé: 0,00 (g) || Zsir: 0 (g) Cuk: 10 (g) Sé: 0,00 (g) ||Zsir: 1 (g) Cuk: 1(g)Sé: 0,33 (g)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Teljes kiorlésu zsemle benei Teljes kiorlésu zsemle benei Tea sdga

A:=(Glutén,Széjabab,)

A:=(Glutén,Széjabab,)

A:=(Glutén,Széjabab,)

A:=(Glutén,Széjabab,)

A:=(Glutén,Széjabab, Tej,)

A:=(Glutén,Széjabab, Tej,)

A:=(Kén-dioxid,)

Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 613 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Ki) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Ki)
Feh.. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:29(g)|| Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(g)| | Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29 (g)|| Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:29 (g)| |Feh.: 6 (g) Kol: 0(g)Sz.h.:32(g) || Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 32(g) ||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 10 (g)
Zsir: 1(g) Cuk: 1(g) S6:0,33(g)|| Zsir: 1(g9)Cuk:  1(g9) S06:0,33(9)| | Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:),33(g)|| Zsir: 1(g) Cuk: 1(g) S6:0,33(g)||Zsir: 2(g)Cuk: 2(g) S6: 0,33 (g) || Zsir:  2(g)Cuk: 2(g)Sé: 0,33 (g) |[Zsir:  0(g) Cuk: 10 (g) S6: 0,00 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)

Taré desszert 1 Sz616 17 Keksz erdei mese1 Tej 1,5 uht tolle /2,5

A:=(Tej,Széjabab,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Tej,)

Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 451 (Kj) Energia: 233 (Kcal) 974 ( Ki) Energia: 113 (Kcal) 470 ( Kij)

Feh.. 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:25(g)|| Feh.. 4(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g) Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 12(g)

Zsir:  4(g)Cuk: 8(g) S0:0,02(9)| | Zsir: 0(g)Cuk: 19(g) S6:),01(g)|| Zsir:  9(g) Cuk: 12 (g) S6:0,22 (g) Zsir: 4 (g)Cuk: 12 (g) S6: 0,25 (g)

Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)

Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 38 (mg) Natrium: 3 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg)

Keksz mese erdei 1
A:=(Glutén,)

Energia:
Feh.:
Zsir:
Tel.zsir:
Kalcium:

974 (Kj)
4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:32(g)
9(g)Cuk: 12(g) S6:),22(9)
4 (g) Tran.zsir: 0(g)
0 (mg) Natrium: 0 (mg)

Vanilias karika 5
A:=(Glutén,Tojas,)
Energia: 232 (Kcal) 968 ( Ki)

Feh.. 3 (g) Kol: 0(g)Sz.h.: 26 (g)
Zsir: 13 (g) Cuk: 11 (g) S¢: 0,03 (g)
Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(9)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap (Idosek 60 felett

egésznapos )

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar

2026.09.07. - 2026.09.13. Pobou
JoW % es 4 oo o r r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11. 2026.09.12. 2026.09.13.
Sajtos tejfolos tészta .t Kenémajas 6 Lecsokolbasz 11 Fiistélt sonka krasno felv 6 Kemény tarhonya.t Kendémajas 6 Csaszar szalonna-fott 6
A:=(Tej,Glutén, Tojas,) A=() A=() A=() A:=(Glutén,Tojas,) A=() A=()
Energia: 739 (Kcal)3090 ( Kj) Energia: 169 (Kcal) 707 ( Kj) Energia: 1092 ( Kj) Energia: 67 (Kcal) 281 ( Kj) Energia: 650 (KcalR719 ( Kj) Energia: 169 (Kcal) 707 ( Ki) Energia: 214 (Kcal) 895 ( Kij)
Feh.: 33(g) Kol: 0(g) Sz.h.:76(g)|| Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g)| | Feh.: 14(g) Kol: 50 (g) Sz.h.: 3(g)|| Feh.: 8(g) Kol: 33(g) Sz.h.: 3 (g)||Feh.: 17 (g) Kol: 45(g) Sz.h.108 (g) || Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) ||Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)
Zsir: 33 (g) Cuk: 3(g) S6:1,32(g)|| Zsir: 14 (g)Cuk: 2(g) S6:1,04(9)| | Zsir: 22(g)Cuk: 0(g) S6:2,38(g)|| Zsir:  2(g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g)||Zsir: 16(g) Cuk: 3(g) Sé: 0,20 (g) || Zsir: 14 (g) Cuk: 2(g) Sé: 1,04 (g) ||Zsir: 20 (g) Cuk: 0(g) Sé: 3,48 (g)
Tel.zsir: 16 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 7 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 5 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 485 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 2 (mg) Natrium: 11 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 720 (mg)
Teljes kidrlésu zsemle benei Mustar 1 Teljes kidrlésu zsemle benei 1 Sz.félbarna kenyér benei 10 Sz.félbarna kenyér benei 10
A:=(Glutén,Széjabab,Tej,) A:=(Mustér,) A:=(Glutén,Széjabab, Tej,) A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 48 ( Kj) Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 279 (Kcal)1165 ( Ki) Energia: 279 (Kcal)1165 ( Ki)
Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.:32(g)||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)|| Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g) Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 54 (g) ||Feh.: 10(g) Kol: 0 (g)Sz.h.: 54 (g)
Zsir:  2(g)Cuk: 2(g) $6:0,33(9)| | Zsir: 1(g)Cuk: 0(g) S6:),20(g)|| Zsir:  2(g) Cuk: 2(g) S6:0,33 (9) Zsir: 1(g)Cuk: 3 (g) So: 1,40 (g) || Zsir:  1(g) Cuk: 3 (g)Sé: 1,40 (g)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Sz.félbarna kenyér benei 10 Paradicsom 7 Paradicsom 7
A:=(Glutén,) A=() A=()
Energia: 1165 ( Kj) Energia: 15 (Kcal) 64 ( Kj) Energia: 15 (Kcal) 64 (Ki)
Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.:54(g)|| Feh.. 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g) Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 3(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 3(g) S6:1,40(9)|| Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S06:0,01(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0 (g)So: 0,01 (g)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 6 (mg) Natrium: 4 (mg) Kalcium: 6 (mg) Natrium: 4 (mg)
Teavaj 2
A:=(Tej,)
Energia: 151 (Kcal) 630 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 46 (g) Sz.h.: 0(g)
Zsir: 17 (g) Cuk: 0(g) S06:0,01(g)
Tel.zsir: 10 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 6 (mg) Natrium: 0 (mg)
Energia 9627 Kj 2303 Kcal Energia 8242 Kj 1972 Kcal Energia 9170 Kj 2194 Kcal Energia 9684 Kj 2317 Kcal Energia 9362 Kj 2240 Kcal Energia 9691 Kj 2318 Kcal Energia 10368 Ki 2480 Kcal
Feh. 97 g Kol. 63g Feh. r9 g Kol. 106g Feh. 86 g Kol. 131 g Feh. 92 g Kol. 301g Feh. 75 g Kol. 164 g Feh. 93 g Kol. 1359 Feh. 117 g Kol. 218g
Zsir: 86 g Cukor 629 Zsir: 69 g Cukor 529 Zsir 59 g Cukor 93 g Zsir: 86 g Cukor 70g Zsir: 57 g Cukor 108 g Zsir: 72 g Cukor 919 zsir: 86 g Cukor 369
Tel.zsir 319 Tr.zsir 0g Tel.zsir 19 g Tr.zsir 0g Telzsir 16 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 16 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 17 g Tr.zsir 0g Telzsir 26 g Tr.zsir 09 Tel.zsir 36 g Trzsir 0g
Szénh. 2779 SO 79 Szénh. 2779 S6 79 Szénh. 3179 S{) ) 8 g Szénh. 2859 S6 79 Szénh. 3519 S6 49 Szénh. 310g S6 Szénh. 296 g S6 10g
Kalcium: 869 mg Natrium: 96 mg Kalcium: 36 mg Natrium: 3mg Kalcium: 241 mgNatium: 123 mg Kalcium: 452 mg Natrium: 50 mg Kalcium: 710 mg Natium:  79mg Kalcium: 517 mg Natrium: 148 mg Kalcium: 490 mg Natrium: 768 mg
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