A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap (Idosek 60 felett

egésznapos )

Talpari Pejtsik B.Nagykozségi és

6066 Tiszaalpar

2026.10.12. - 2026.10.18. Dobout
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16. 2026.10.17. 2026.10.18.
1 Reggeli

Kaka6 szk 3 Kaka6 szk 3 Tejeskavé 1,5 Tea saga Briés 1 Joghurt gyiimélcsés 1 Tea sdga
A:=(Tej,) A=(Tej,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,) A:=(Tej,Diofélék,Glutén,) A:=(Kén-dioxid,)
Energia: 189 (Kcal) 790 ( Kj) Energia: 189 (Kcal) 790 ( Kj) Energia: 430 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 154 (Kcal) 644 ( Kj) Energia: 80 (Kcal) 334 ( Kij) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Ki)
Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Sz.h.:26(g)|| Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.:26(g)| | Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:15(g)|| Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10(g)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g)Sz.h.:28(g) || Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 15(g) ||Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 10 (g)
Zsir: 5(g) Cuk: 26 (g) S06:0,31(g)| | Zsir: 5(g) Cuk: 26 (g) S06:0,31(g)| | Zsir: 2 (g)Cuk: 15(g) S6:),15(g)|| Zsir:  0(g) Cuk: 10 (g) S6:0,00 (g)||Zsir: 3(g)Cuk: 8(g) So: 0,28 (g) || Zsir: 1(g) Cuk: 13 (g) S6: 0,17 (g) || Zsir: 0 (g) Cuk: 10 (g) Sé: 0,00 (g)
Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 345 (mg) Natrium: 0 (mg) | | Kalcium: 345 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 173 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 130 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Sonkafelvagott pizza 6 Fonott kalacs benei 1/1 10 Teavaj 2 Halpastétom z.fliszeres 50g Kakaé 2 Kifli benei tejes 1 Sajtkrém 5
A:=(Széjabab,) A:=(Glutén,Tojas, Tej,Szdjabab,) A:=(Tej,) A:=(Halak,) A:=(Tej,) A:=(Glutén,Széjabab,Tej,) A:=(Tej,)
Energia: 74 (Kcal) 308 ( Kj) Energia: 316 (Kcal)1321 ( Kj) Energia: 630 ( Kj) Energia: 167 (Kcal) 698 ( Kj) Energia: 126 (Kcal) 526 ( Kj) Energia: 156 (Kcal) 651 ( Kj) Energia: 138 (Kcal) 577 ( Kj)
Feh.. 9(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 1(g)|| Feh.. 9(g) Kol: 0(g)Sz.h.:55(g)| | Feh.: 0(g) Kol: 46 (g) Sz.h.: 0(g)|| Feh.. 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 3(g)||Feh.. 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.:17(g) | Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 30(g) ||Feh.: 7 (g) Kol 54 (g)Sz.h.: 0(g)
Zsir: 4 (g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g) || Zsir: 7(9)Cuk: 9(g) S6:0,06(g)||zsir: 17 (g)Cuk: 0(g) S6:),01(g)|| Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0,75(g)||Zsir: 3 (g) Cuk: 17 (g) So: 0,21 (g) || Zsir: 2 (g) Cuk: 15(g) So: 0,33 (g) ||Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) So: 1,23 (g)
Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 10 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 6 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 230 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 175 (mg) Natrium: 0 (mg)

Natur vajkrém 2509 1

Kifli benei tejes 1

Zsemle benei 1

Sz.félbarna kenyér benei 10

A:=(Tej,) A:=(Glutén,Szbjabab,Tej,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Glutén,)

Energia: 26 (Kcal) 110 ( Kj) Energia: 651 (Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 279 (Kcaly1165 ( Ki)

Feh..  0(g) Kol: 2(g) Sz.h.: 0(g) Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Szh.:30(g)|| Feh.. 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:29 (g) Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 54 (g)
Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:0,15(g) Zsir: 2 (g)Cuk: 15(g) S6:),33(9)|| Zsir: 1(g) Cuk: 1(g) S6:0,33(g) Zsir: 1(g) Cuk: 3 (g) So: 1,40 (g)
Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 3 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Teljes ki6rlésu zsemle benei 1 Csirkemell sonka fev 5 Zoldhagyma 2 Paradicsom 7
A:=(Glutén,Széjabab, Tej,) A:=(Szbjabab,) A=() A=()

Energia: 168 (Kcal) 702 ( Kj) Energia: 234 ( Kj) Energia: 2 (Kcal) 9 (Kj) Energia: 15 (Kcal) 64 (Kij)

Feh..  6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:32(g) Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Szh.: 0(g)|| Feh.. 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 0(g) Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 3(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 2(g) S6:0,33(g) Zsir: 3(g)Cuk: 0(g) S6:1,20(g)|| Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00 (g) Zsir:  0(g) Cuk: 0(g)Sé: 0,01 (g)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 2 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 6 (mg) Natrium: 4 (mg)
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
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2 Tizorai

Kérte 15 Banan 27 Sz616 17 $z616 17 Alma 15 Banén 27 gyiimélcs nektarin 15
A=() A=() A=() A=() A=() A=() A=()
Energia: 78 (Kcal) 328 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 639 ( Kj) Energia: 451 (Kj) Energia: 108 (Kcal) 451 ( Kj) Energia: 50 (Kcal) 208 ( Kj) Energia: 153 (Kcal) 639 ( Ki) Energia: 74 (Kcal) 307 ( Ki)
Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.:18(g)|| Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.:36(g)| | Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:25(g)|| Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.:25(g)||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.:11(g) || Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 36 (g) ||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 17 (g)
Zsir: 0(g) Cuk: 12 (g) S06:0,01(g)| | Zsir: 0(g) Cuk: 30(g) S06:0,08 (g)| | Zsir: 0(g)Cuk: 19(g) S6:),01(g)|| Zsir:  0(g) Cuk: 19 (g) S6:0,01(g)||Zsir: 0(g) Cuk: 8(g) Sé: 0,01 (g) || Zsir: 0 (g) Cuk: 30 (g) Sé: 0,08 (g) ||Zsir:  0(g) Cuk: 11 (g) S6: 0,00 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 24 (mg) Natrium: 3 (mg) || Kalcium: 163 (mg) Natrium: 33 (mg)| | Kalcium: 38 (mg) Natrium: 3 (mg)|| Kalcium: 38 (mg) Natrium: 3 (mg)||Kalcium: 9 (mg) Natrium: 6 (mg) || Kalcium: 163 (mg) Natrium: 33 (mg) || Kalcium: 11 (mg) Natrium: 2 (mg)
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3 Ebéd

Daragaluska leves.s
A:=(Tojas,Zeller,Glutén,)

Siitotokkrémleves,v
A:=(Glutén,Tej,)

Legényfogo leves
A:=(Zeller,Glutén,Tojas,)

Csontleves.cs.s
A:=(Zeller,Glutén, Tojas,)

Marhahusleves e
A:=(Zeller,Glutén,Tojas,)

Pecsenyeleves
A:=(Zeller,Glutén,Tojas,)

Zoldségleves
A:=(Zeller,Glutén, Tojas,)

Energia: 239 (Kcal) 999 ( Kj) Energia: 264 (Kcal)y1103 ( Kj) Energia: 1179 (Kj) Energia: 132 (Kcal) 550 ( Kj) Energia: 261 (Kcal)1090 ( Kj) Energia: 254 (Kcal)y1061 ( Ki) Energia: 144 (Kcal) 603 ( Kj)
Feh.: 7 (g) Kol: 69(g) Sz.h.:29(g)|| Feh.: 4(g) Kol: 0(g)Sz.h.:51(g)| | Feh.: 30(g) Kol: 24 (g) Sz.h.: 16 (g)|| Feh.: 4 (g) Kol: 0(g) Sz.h.:19 (g)||Feh.: 20 (g) Kol: 0(g) Sz.h.: 14 (g) || Feh.: 20(g) Kol: 54 (g)Sz.h.: 16 (g) ||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 17 (g)
Zsir: 10 (g) Cuk: 2(g) S6:1,56 ()| | Zsir:  5(g)Cuk: 30(g) S6:1,02(g)| | Zsir: 11(g)Cuk: 3(g) S6:2,70(g)|| Zsir:  4(g) Cuk: 2(g) S6:3,04(g)||Zsir: 14(g)Cuk: 2(g) S6: 1,75(g) || Zsir: 12(g) Cuk: 2(g) Sé: 1,73 (g) ||Zsir:  6(g) Cuk: 4 (g) Sé: 2,16 (g)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 18 (mg) Natrium: 30 (mg) || Kalcium: 78 (mg) Natrium: 1 (mg)| | Kalcium: 4 (mg) Natrium: 73 (mg)|| Kalcium: 21 (mg) Natrium: 33 (mg)||Kalcium: 14 (mg) Natrium: 106 (mg) || Kalcium: 12 (mg) Natrium: 99 (mg) || Kalcium: 15 (mg) Natrium: 77 (mg)
Paprikas burgonya kolbasszal Rizs koret.s Dejos metélt.. Paradicsomos hisgombéc. Rantott sajt elk.. Gombapdrkélt... Siilt oldalas
A=() A=() A:=(Glutén,) A:=(Tojas,Glutén,) A:=(Tej,Glutén,) A:=(Tej,Glutén,) A=()
Energia: 434 (Kcal)1813 ( Kj) Energia: 440 (Kcal)1840 ( Kj) Energia: 2466 ( Kj) Energia: 718 (Kcal)3001 ( Kj) Energia: 336 (Kcal)1405 ( Kj) Energia: 167 (Kcal) 697 ( Ki) Energia: 522 (KcalR2184 ( Kj)
Feh.: 12(g) Kol: 11(g) Sz.h.:46(g)| | Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 77 (g)| | Feh.: 18(g) Kol: 0(g) Sz.h.:97 (g)|| Feh.: 24 (g) Kol: 84 (g) Sz.h.:81 (g)| |Feh.: 17 (g) Kol: 50 (g) Sz.h.: 20 (g) || Feh.:  6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 14 (g) ||Feh.: 14 (g) Kol: 78 (g) Sz.h.: 0(g)
Zsir: 20 (g) Cuk:  3(g) S6:1,03(g)| | Zsir:  11(g)Cuk: 1(g) S6:1,97(9)| | Zsir: 14 (g)Cuk: 23 (g) S6:),14(g)|| Zsir: 31 (g) Cuk: 33 (g) S6:0,70(g)||Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) Sé: 1,50 (@) || Zsir: 10 (g) Cuk: 4 (g) S6: 1,05(g) ||Zsir: 52 (g) Cuk: 0(g) Sé: 0,22 (g)
Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 9 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 14 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 1 (mg)|| Kalcium: 2 (mg) Natrium: 55 (mg) | |Kalcium: 300 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 33 (mg) Natrium: 6 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 48 (mg)
Sz.félbarna kenyér benei 6 Sertésporkolt.. Rizibizi..t N Galuska Tepsis burgonya koret
A:=(Glutén,) A=() A=() A:=(Tojas,Glutén,) A=()
Energia: 167 (Kcal) 699 ( Kj) Energia: 246 (Kcal)1029 ( Kj) Energia: 345 (Kcal)1441 ( Kj) Energia: 526 (Kcal)2198 ( Kj) Energia: 284 (Kcal)1189 ( Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Sz.h.:33(g)| | Feh.: 24(g) Kol: 75(g) Sz.h.: 4(9) Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.:52(g) || Feh.: 19(g) Kol108 (g)Sz.h.: 88 (g) ||Feh.: 7 (g) Kol: 0(g)Sz.h.: 51 (g)
Zsir: 1(g) Cuk: 2(g) S6:0,84(g)|| Zsir: 15(g)Cuk: 1(g) S6:1,43 (9) Zsir:  11(g) Cuk: 2(g) S6: 0,99 (g) || Zsir: 11(g)Cuk: 3(g) S6: 0,25(g) ||Zsir:  5(g) Cuk: 2(g) So: 1,51(g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 2 (mg) Natrium: 94 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) ||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 16 (mg)
Uborka salata
A=()
Energia: 48 (Kcal) 200 ( Ki)
Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 10 (g)
Zsir: 0(g) Cuk: 8(g)So: 0,14 (9)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 22 (mg) Natrium: 16 (mg)
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4 Uzsonna
Tea saga Tea saga Tea sdga Tej2,5 Joghurt natur lotti 1 Tej 1,5 uht tolle /2,5 Tej 1,5 uht tolle /2,5
A:=(Kén-dioxid,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Tej,) A:=(Tej,) A:=(Tej,) A:=(Tej,)
Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 173 (Kj) Energia: 115 (Kcal) 481 ( Kj) Energia: 98 (Kcal) 408 ( Kj) Energia: 113 (Kcal) 470 ( Ki) Energia: 113 (Kcal) 470 ( Ki)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10(g)|| Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g)| | Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.:10(g)|| Feh.: 9(g) Kol: 0(g) Sz.h.:12(g)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 7(g)||Feh.. 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.:12(g) ||Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 12 (g)
Zsir: 0 (g) Cuk: 10 (g) S06:0,00 (g)| | Zsir: 0(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)| | Zsir: 0(g)Cuk: 10(g) S6:),00(g)|| Zsir: 4 (g) Cuk: 12(g) S6:0,25(g)||Zsir: 5(g)Cuk: 0(g) Sé: 0,45 (g) || Zsir: 4 (g) Cuk: 12(g) Sé: 0,25 (g) ||Zsir: 4 (g) Cuk: 12 (g) S6: 0,25 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 180 (mg) Natrium: 180 (mg) || Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 288 (mg) Natrium: 0 (mg)
Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Zsemle benei 1 Tea szuz saga Gyiimdlcslé ital 3,5
A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Kén-dioxid,) A=()
Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 613 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 1 (Kcal) 6 (Ki) Energia: 16 (Kcal) 66 ( Ki)
Feh..  5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:29(g)| | Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(g)| | Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(g)|| Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Sz.h.:29(g)||Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h..29(g) || Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 0(g) ||Feh.. 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 4(g)
Zsir: 1(g) Cuk: 1(g) S6:0,33(g)|| Zsir: 1(g9)Cuk:  1(g9) S06:0,33(9)| | Zsir: 1(g)Cuk:  1(g) S6:),33(g)|| Zsir: 1(g) Cuk: 1(g) S6:0,33(g)||Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6: 0,33(g) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g)Sé: 0,00 (g) ||Zsir:  0(g) Cuk: 4 (g)S6: 0,00 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Mini dzsem 1 Lotti tejszelet Tea saga Tiré desszert 1 Zsemle benei 1 Zsemle benei 1
A=() A:=(Glutén,Tej,Tojas,Szdjabab,) A:=(Kén-dioxid,) A:=(Tej,Szbjabab,) A:=(Glutén,Széjabab,) A:=(Glutén,Széjabab,)
Energia: 64 (Kcal) 266 ( Kj) Energia: 116 (Kcal) 485 ( Kj) Energia: 41 (Kcal) 173 ( Kj) Energia: 77 (Kcal) 322 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj) Energia: 147 (Kcal) 613 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16(g)|| Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 12(g) Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Sz.h.:10(g)||Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9(g) || Feh.. 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(g) ||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:29(g)
Zsir: 0(g) Cuk: 15(g) S06:0,00 (g)| | Zsir: 7(g)Cuk: 7(9) S6:0,20 (9) Zsir:  0(g) Cuk: 10 (g) S6:0,00 (g)||Zsir: 4 (g) Cuk:  8(g) So: 0,02 (g) || Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)So: 0,33(g) ||Zsir:  1(g) Cuk: 1 (g)Sé: 0,33 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) ||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Mézes puszedli 5 Szilva 15
A:=(Glutén,Tojas,) A=()
Energia: 175 (Kcal) 732 ( Ki) Energia: 90 (Kcal) 374 ( Ki)
Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 39(g) ||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 20 (g)
Zsir: 1(g) Cuk: 27 (g) S6: 0,01 (g) || Zsir:  0(g) Cuk: 11 (g) Sé: 0,01 (g)
Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 21 (mg) Natrium: 6 (mg)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap (Idosek 60 felett

egésznapos )

Talpari P

ejtsik B.Nagykozségi és
6066 Tiszaalpar

2026.10.12. - 2026.10.18. Dobout
JoT Y4 es 4 oo o r 4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16. 2026.10.17. 2026.10.18.

Sargarépa fozelék Magyaros vajkrém 2 Sz.félbarna kenyér benei 5 Sajtos tejfolos tészta Héjaban siilt burgonya Paradicsom 7 Fiistlt sonka krasno felv 6
A:=(Glutén,Tej,) A=(Tej,) A:=(Glutén,) A:=(Tej,Glutén,) A=() A=() A=()
Energia: 428 (Kcal)1791 ( Kj) Energia: 45 (Kcal) 189 ( Kj) Energia: 583 ( Kj) Energia: 731 (Kcal)3057 ( Kj) Energia: 164 (Kcal) 685 ( Kj) Energia: 15 (Kcal) 64 (Ki) Energia: 67 (Kcal) 281 ( Ki)
Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Szh.:71(g)|| Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 1(g)||Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Sz.h.:27 (g)|| Feh.: 33(g) Kol: 0(g) Sz.h.:75(g)||Feh.: 4 (g) Kol: 0(g)Sz.h.:31(g) ||Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 3(g) ||Feh.: 8(g) Kol: 33(g)Sz.h.: 3(g)
Zsir: 13 (g) Cuk: 51(g) S6:0,45(g) || Zsir:  4(g)Cuk: 0(g) S6:0,22(9)| | Zsir: 1(g)Cuk: 1(g) S6:),70(g)|| Zsir: 33(g) Cuk: 4(g) S6:1,27(g)||Zsir:  2(g)Cuk: 1(g) S6: 0,51(g) || Zsir:  0(g) Cuk: 0(g) S6: 0,01(g) ||Zsir:  2(g) Cuk: 0(g)Sé: 1,50 (g)
Tel.zsir: 6 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)|| Tel-zsir: 16 (g) Tran.zsir: 0(g)||Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 1 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 78 (mg) Natrium: 116 (mg) | | Kalcium: 6 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)|| Kalcium: 485 (mg) Natrium: 0 (mg)||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 10 (mg) || Kalcium: 6 (mg) Natrium: 4 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Siilt csirkecomb cst Sz.félbarna kenyér benei 10 Sargarépa fozelék Sz.félbarna kenyér benei 10 Sajtkrém 5 Natur vajkrém 250g 1
A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,) A:=(Tej,) A:=(Tej,)
Energia: 188 (Kcal) 787 ( Kj) Energia: 279 (Kcaly1165 ( Kj) Energia: 1718 ( Kj) Energia: 279 (Kcal)1165 ( Kj) Energia: 138 (Kcal) 577 ( Ki) Energia: 26 (Kcal) 110 ( Ki)
Feh.: 25(g) Kol: 10(g) Sz.h.: 1(g)|| Feh.. 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.:54(g)| | Feh.. 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.:63(g) Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.:54(g) ||Feh.. 7(g) Kol: 54 (g)Sz.h.: 0(g) ||Feh.: 0(g) Kol: 2(g)Sz.h.. 0(g)
Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,18(g)| | Zsir: 1(9)Cuk:  3(9) S6:1,40(9)| | Zsir:  15(g)Cuk: 40 (g) S6:),43 () Zsir: 1(g)Cuk: 3 (g) So: 1,40 (g) || Zsir: 12 (g) Cuk: 0(g) Sé: 1,23 (g) || Zsir: 3 (g) Cuk: 0(g) So: 0,15 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)| | Kalcium: 52 (mg) Natrium: 116 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 175 (mg) Natrium: 0 (mg) ||Kalcium: 3 (mg) Natrium: 0 (mg)
Sz.félbarna kenyér benei 3 Paradicsom 7 Paniros vagdalthus Paradicsom 7 Sz.félbarna kenyér benei 10 Sz.félbarna kenyér benei 10
A:=(Glutén,) A=() A:=(Sz¢éjabab,Glutén,Tej,) A=() A:=(Glutén,) A:=(Glutén,)
Energia: 84 (Kcal) 350 ( Kj) Energia: 15 (Kcal) 64 ( Kj) Energia: 716 (Kj) Energia: 15 (Kcal) 64 ( Kj) Energia: 279 (Kcal)1165 ( Kj) Energia: 279 (Kcal)1165 ( Kj)
Feh..  3(g) Kol: 0(g) Sz.h.:16(g)|| Feh.. 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 3(g)||Feh.: 7(g) Kol: 61(g) Sz.h.: 11 (g) Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 3(g)|/Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 54 (g) ||Feh.: 10(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 54 (g)
Zsir: 0(g) Cuk: 1(g) S6:0,42(g)| | Zsir: 0(g)Cuk: 0(g) S6:0,01(g)||zZsir: 11(g)Cuk: 1(g) S6:),60(g) Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) So: 0,01 (g) || Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)Sé: 1,40 (g) || Zsir:  1(g) Cuk: 3 (g)So: 1,40 (g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)|| Telzsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)| | Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) || Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g) || Tel-zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)
Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) || Kalcium: 6 (mg) Natrium: 4 (mg)| | Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 6 (mg) Natrium: 4 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) ||Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)

Parizsi felvagott 6 Csaszar szalonna-fott 6 Fiistolt sonka krasno felv 6

A:=(Sz6jabab,) A=() A=()

Energia: 117 (Kcal) 489 ( Kj) Energia: 214 (Kcal) 895 ( Kj) Energia: 67 (Kcal) 281 (Kij)

Feh.. 7(g) Kol: 0(g)Sz.h.. 1(g) Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Szh.: 1(g) | Feh.: 8(g) Kol: 33(g)Szh.: 3(qg)

Zsir: 10 (g)Cuk: 0(g) So6:1,14 (9) Zsir: 20 (g) Cuk: 0(g) So: 3,48 (g) || Zsir:  2(g)Cuk: 0(g) S6: 1,50 (g)

Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) || Telzsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)

Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg) Kalcium: 0 (mg) Natrium: 720 (mg) || Kalcium: 0 (mg) Natrium: 0 (mg)
Energia 9730 Kj 2328 Kcal Energia 9900 Kji 2368 Kcal Energia 9844 Kj 2355 Kcal Energia 9818 Kj 2349 Kcal Energia 9467 Kj 2265 Kcal Energia 9488 Kj 2270 Kcal Energia 9542 Ki 2283 Kcal
Feh. 91g Kol. 92g Feh. 81 g Kol. 75g Feh. 91 g Kol. 130 g Feh. 85g Kol. 84g Feh. 92 g Kol. 50g Feh. 95 g Kol. 249 g Feh. 79 g Kol. 166 g
Zsir: 67 g Cukor 124 g Zsir: 65 g Cukor 1189 Zsir: 74 g Cukor 129 g Zsir: 89 g Cukor 929 Zsir: 84 g Cukor 519 Zsir: 56 g Cukor 1109 zsir: 87 g Cukor 679
Tel.zsir 20 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 24 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 24 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 24 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 27 g Tr.zsir 0g Tel.zsir 18 g Tr.zsir 09 Tel.zsir 15 g Tr.zsir 0g
Szénh. 3289 SO 79 Szénh. 3289 S6 8g Szénh. 323g S{) ) 7 g Szénh. 2929 S6 79 Szénh. 274 g S6 11g Szénh. 3389 S6 Szénh. 2859 S6 1049
Kalcium: 468 mg Natrium: 163 mg Kalcium: 600 mg Natrium: 131 mg Kalcium: 272 mgNatrium: 193 mg kaicium: 835 mg Natrium: 91mg Kalcium: 739 mg Natrium: 1025mg Kalcium: 807 mg Natrium: 142 mg Kalcium: 540 mg Natrium: 168 mg
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